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Fronteralo
habri bek

gradualmente
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GRADUALMENTE
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Aruba Europa USA Centro America
Boneiro Canada Sur America
Corsou Carlbe

Cu excepsion di
Gin, Dominga v Haiti

ENIT

Diaranson anochi Gobierno a informa di lo habri
frontera bek gradualmente.

E prome cu lo habri ta Bonaire y Corsou dia 15 di
Juni venidero. Pa 1 diJulita habribek pa Europa,
Canada y Caribe cu excepcion di Sto.Domingo
v Haiti. Pa dia 10 di Juli lo habri bek pa Merca.
Centro America y Sur America lo keda cera por lo
pronto.

Serlimar...
Raad van Toezicht
di Serlimar a stop
director Sr. Koopmans

|

Serlimar

ATRACADORNAN A MARA
DOS HABITANTE MAINTA
TEMPRAN NA UN CAS NA
SCOPAPELSTRAAT
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den un Nissan March color oranje. E
number di auto ta conosi pa Atraco
Team. Atraco Team , polis técnico y
slachtofferhulp a presenta na e sitio di
e sucedido .

Diaranzon pa 10 minuut prome
cu 7.or di mainta central di polis a
wordo notifica cu un atraco a tuma
lugar na un cas na Scopapelstraat. Na
yegada di e prome patruya por a bin
compronde cu 2 hende homber habla
spano un cu un arma di candela y e
otro cu un arma blanco lo a drenta e
cas, mara dos habitante v bay cu un
suma di 1700 florin.

E atracadonan a huy for di e sitio

Cuerpo Policial ta haci un peticion es
cu a wak algo of sa algo jama e tiplyn
di polis cu ta 11141. Bo anonimidad ta
wordo garantisa.

Un ola tropical ta pasando parti zuid
di Caribe Central bayendo west

Awe diahuebs: Parcialmente te hopi nubla cu un awacero local. Temparatura
maximo 33 grado celcius, temparatura minimo 27 grado celsius.

Bahada di Solo: 7:05 PM  Subida di Solo: 6:14 AM.

Biento: For di direccion entre oost-noordoost v oost zuidoost v modera. Forsa
3te4 (12 TE 30 KM/ORA, 07 TE 16 NUDO). Den dia basta fuerte te fuerte den
rafaga; frosa 5te 6 (31 TE 50 KM/OR, 17 TE 27 NUDQ)

Situacion general di tempo pa proximo 24 ora: Un ola tropical ta pasando den
parti zuid central di Caribe bayendo west. Esaki lo trece algo di humedad den
region cu por inducl un awacero localmente, principalmente den oranan di
marduga vy mainta di diahuebs cu tambe un chance chikito di lamper cu strena.
Condicion maritimo/Estadodilama: Un estado dilama leve te modera ta wordo
spera pa proximo 24 ora. Olanan lo ta for di noordoost entre 2 pa localmente
pa 5 pia.

E olanan di mas halto ta na partinan oost te noordwest.
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Howell a indica cu e ta
contento di por a tende cu
Minister Dangui Oduber
a anuncia cu lo inicia cu
e reconstruccion di e pier
na Rodgers Beach.

E ta indica cu durante
reunion publico den
Parlamento pa trata e
presupuesto di Tourism
Product Enhancement
Fund (TPEF) pa 2019,
e mandatario durante
Sl contestacion di
preguntanan haeci door
di Howell relaciona cu
desarovo na San Nicolas
a bisa cu pariba lo haya
su1 atencion mereci.

Esaki ta un di e
motibonan principal pa
cual Alan Howell a vota
na fabor v ta para duro
tras di e presupuesto
di TPEF. “Awe Minister
Dangui  Oduber ta
cumpli v ta anuncia cu
ta bay cuminsa e siman
aki reconstruccion di e
pler na Rodgers Beach
y dimes duna e area un
"face lift" nobo tambe.

It's not always easy but
we must keep on fighting
to make and bring that
change”, Parlamentario
di POR a declara.

Parlamentario Alan Howell
Contento cu pier di Rodgers Beach lo
haya e atencion mereci
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Serlimar...
Raad van Toezicht di Serlimar a stop

director Sr. Koopmans pa firma cu Ecogas

Contract cu Ecogas lo a pluma Serlimar y bula cabes di

Director di Serlimar, (
ex empleado di Astec)
a wordo prohibi of a
wordo gestop di firma
un coniract nobo cu
Ecogas. E contract nobo
cu Ecogas lo mester ta
un continuacion di un
contract firma dia 18
di Febuari 2020, unda
lo a duna Ecogas algun
trabao adicional pa haci
pa Serlimar.

Sinembargo Raad wvan
Toezicht a constata
cu e contract nobo, cu
Director Koopmans a
presenta den luna di
Mel 2020, cu mester
ta un extension pa otro
sels (6) luna. no tabata
conforme e contract
di 18 di Febuari 2020.
No solamente a cambia
esaki den un contract
di largo  duracion,
pero tambe a bini cu

un cantidad di otro
cambionan.
Raad van Toezicht

a constata mesora e
contract nobo aki di
luna di Mei 2020, tabata
na beneficio di Ecogas
cual lo a laga Serlimar
completamente pluma.

Miembro  di Raad
van Toezicht a bisa:
“Basicamente si bay di
acuerdo cu e contract
aki, Serlimar lo keda
ehecuta unicamente
e recohemento  di
sushi. Manera bo por
compronde esaki lo
tin un 1mpacto grandi/
negativo den operacion
y finansas di Serlimar.
Pa tal motibo. Raad
van Toezicht kier: un
business plan cu ta
refleha con e compania
aki lo genera su
entrada pa por paga e
contract aki y tur su
otro obligacionnan v
tambe kico lo haci cu e

empleadonan cu lo no
tin un funcion mas door
cu nan trabao a pasa pa
Ecogas”

Raad wvan Toezicht ta
signala cu e contract
nobo, lo a entrega
Serlimar ( lesa pluma)
na Ecogas:

Raad wvan Toezicht di
Serlimar ta siguil opina

cu e contract nobo
cu Ecogas, manera
cu ST. Koopmans
a propone, lo trece

cambionan den e beleid
di precesamiento di
sushi manera; traspaso
di e procesamiento di
sushi na un compania
priva sin a tene un
destaho publico, cual
ta Incluli e seramento
di Parkietenbos u
localizacion nan
alternativo pa deposita
sushi, disposicion
di material manera
calichi door di Ecogas,
exportacion di sushi y
of otro metodonan pa
procesa sushl. Segun
Raad wvan  Toezicht,
cu tur e cambionan

drastico aki, mester
aprobacion di Gobierno
y Parlamento debi na
e echo cu nan tin un
impacto importante
riba e comunidad vy
cu Serlimar no tin e
autoridad pa dicidi y

responsabiliza su mes
riba nan.

E pregunta cu SOLO DI
PUEBLO tin ta: Con ta
posibel en Director di
Serlimar, Sr. Koopmans,
tabata cla pa firma
un contract pa pluma
Serlimar, sin informa
Parlamento? Kico tabata
su motivacion? Unda su
pensamento a bay, pa
cu e empleadonan? Cu
e tabata cla pa bula nan
cabes?

empleadonan

5 e g u T
Parlamentarionan a
bisa recientemente,

cu diahuebs 4 di Juni,
Sr. Koopmans tabata

na  Parlamento  pa
suministira informacion.

El'a conta Parlamento di
Aruba su plan pa pluma
Serlimar, cu un firma
di dje den un contract
cu tabata cla pa wordo
firma? v cu ta Raad van
Toezicht a pare?

Esaki ta trece
credibilidad di
Koopmans den duda?

Ta ken su interes e kier
sirbi?

Aruba, 08 juni 2020

Pa medio di e comunicado aki, directiva di Sindicato SADA kier a invita tur su miembronan
pa asisti na e Algemene Leden Vergadering anual conforme articulo 14 di nos Statutonan.

SINDICATO ADUANERO DI ARUBA

e-mail: sada.aruba@gmail.com
Maobile: 593-5489

INVITACION

Dia: Diaranson 17 juni 2020
Ora: 19.00-21.00

Lugar: Club DOSVA(Sta. Cruz)

5i na inicio di e reunion no tin gourum conforme articulo 17 inciso 1, lo suspende e reunion y
lo habri e reunion bek dentro di 30 minuut manera stipula den articulo 17 inciso 2 di e

statutonan.

Esnan cu ta desea di postula nan mes como candidato pa ta miembro di directiva, por haci
esaki pa medio di un carta dirigi na e voorzitter of na comienso di e reunion mes.

Na comienso di e reunion lo fiha e puntonan di agenda.

MNos ta conta riba bo(so) presencia cual ta di sumo importancia pa asina garantisa cu nos
presitigioso Cuerpo di Aduana por tin un bon representacion sindical.

Edwa{d Maduro
President SADA
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Mucha muhe herida den accidente na Dakota

llli'\'lii

Rondweg - Diaranson
atardi den careda di 4'or
polis v ambulance a bay
pariba di e crusada di
Dadelstraat cu Rondweg,

Den e accidente tawata
tin un mucha muhe
chikito herida. Den e
accidente e Hyundai
Accent color blauw a bay
slip debi na e caminda

E la kita bay na su man
drecht y dal contra un
pilar di un cas, kibrando
dos meter di awa. Un
mucha den e Hyundai
Accent a dal su cara vy
boca y tawata yora.

Na yvegada
Paramediconan a cana

hunto cu e mucha pa nan
por a controla e mucha.

Polis di trafico y tambe

Forensys a presenta e na
e sitio.

W.E.B mester a wordo
poni na altura, door di
e meternan di awa cu
a kibra y tawata basha
masha hopi awa mes.
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Josephine Albertus (SIMAR) riba e dilemma di Scol Paso pa Futuro:

No ta husto cu di un dia pa otro minister di ensenansa

ta haci cambionan unilateral faltando respet na
docente, mayor y alumnonan di scol

Presente na Scol Paso pa Futuro
tabata presidente di SIMAR,
Josephine Albertus, kende a
duna su punto di bista pa loke
ta trata e cambionan abrupto
cu minister di ensenansa, Rudy
Lampe ker haci pa e scol aki.
Na e scol tabata tey presente
tanto docente como mayornan
presente bisti na preto, pa asina
musira nan lamento pa loke ta e
sistema di ensenansa.

Como sindicato, Albertus a
splica cu SIMAR tey pa sostene
e situacion cu ta pasando na
Scol paso pa Futuro.

Por a mira cu diablerna tur
hende a mira den un rueda di
prensa unda minister a bisa cu
tur e cambionan cu lo a para y
no ta bay door.

Cu lo tin dialogo. Dialuna
mainta, e cabesante ta bisa cu el
a wak hende ta drenta su scol y
no ta compronde pakico.

Ora el a ripara y a acerca nan,
a bis'e cu nan a bin pa tuma
diferente medida pasobra pa
bin wak pa drecha loke mester
drecha, pasobra e scol mester
bay den un otro edificio.

Esey no tabata e acuerdo for
di un principio. A wordo bisa
diabierna cu tur cos lo cambia y
no lo tin ningun cambio.

No ta husto pasobra ta bisa
algo, tur hende ta kere. Prome
minister mes a laga sa cu no lo
bin cambio, pero ta mira cu toch
cos ta cambiando.

E docentenan por splica cu ta
trata di muchanan special. Nan
mester di extra atencion, mester
extra guia. E localidad eynan ta
bon hinca den otro.

No ta algo cu a bin di awe. Nan
tin hopi tempo eynan y a hinca
hopi tempo pa drech’'es manera
cu e ta.

Nan a traha riba e siguridad
social. Nan a traha riba
diferente  wvak, didactische
vorming, pa nan por brinda e
muchanan ensenansa di calidad
cu pa ora nan caba, por bisa cu
e resultadonan cu ta havando ta

hopi bon.

Nan ta tene cuenta cu e
muchanan. Tin mucha cu tin
problema di sali di un local pa
otro local, awo kier saca nan for
di un edificio completo v hinca
nan den un otro edificio v riba
dje no ta bay ni hunto.

Mita ta bay un edificio v e otro
mita ta bay un otro edificio. S1
papia cu e otro scolnan, man
tampoco no tabata sa.

E ora na e ultimo momento a
bin cu ven di desicion unilateral,
unda diabierna atrobe a wordo
bisa, unda cu nada no ta sigui.

Awo e docentenan aki ta hava
nan mes cu toch ta pusha pa cos
sigul manera cu tabata e inicio.
Por bisa cu esey ta falta di
respet pa e maestronan, un falta
di respet pa e alumnonan y un
falta di respet pa e mayvornan.
SIMAR ta contento di a mira
mayornan presente na e scol,
cu a bisa cu nan tampoco no
ta hayva esaki husto, cu algo ta
wordo bisa v despues ta mustra
cu no ta asina.

Nan ta bin scol tur dia pa trece
nan viunan, sabiendo cu nan
siguridad, bienestar ta wordo

salvaguardia.

Awo pa nan tende esaki. Nan
tampoco no ta di acuerdo. Ta
bunita pa mira cu nan tambe a
para pa bisa cu nan tampoco no
ta di acuerdo cu e decisionnan
unilateral aki cu ta pasa.

Tin coleganan di otro scol cu
tambe a bin duna nan sosten
na e docentenan di Scol Paso pa
Futuro.

Tin docentenan di scol na San
Nicolas, tambe docentenan
di SPO, di Emmaschool,
docentenan di Pieterboer, tur
hende a bin na e scol pa sostene
nan coleganan pa mustra nan cu
loke ta pasando den ensefiansa
ta un falta di respet y no por.
Mester scucha, mester sinta cu
nan. Te dia di awe, e docentenan
ta bisa v no ta di e scol aki so,
sino di tur otro scol unda cu tin
yen di decision cu no a papia cu
nan te ainda.

Kico ta warda? Akt tres pa
cuater siman ta vakantie. Esaki
no por, segun Albertus. Ta
bin cu decisionnan basa riba
informacion cu no ta corecto
pasobra no a sinta y verifica, bin
cu un plan, wak con por trece
un cambio.

Ta djis vega tuma decision y tur
hende tin cu baha cabes y sigui.
Kier garantisa cu cada mucha
por haya ensefansa di calidad v
cu e decisionnan aki cu ta bin. e
calidad no por wordo garantisa,
pasobra ta un cambio masha
grandi mes pa e muchanan v
esaki no ta algo cu no merece.

Cu ningun mucha merece. Tur
mucha merece un ensenansa
di calidad v pa por haci esaki,
e base di e fundeshi ta e
maestronan, pasobra nan ta
esun cu ta ehecuta.

Nan ta esun cu ta percura pa e
muchanan haya nan ensenansa
di calidad. E docentenan sa cu
ensenansa ta futuro di e pais.

Asina aki ta bisa con por
bisa cu nos aandragernan tin
ensenansanan na Aruba na
pecho, cu nan tin e futuro di
Aruba na pecho y ta bin hac
diferente decision.

SIMAR ta contento cu tabata tin
tanto hende y ta bisa cu nan no
ta di acuerdo. Paso pa Futuro ta
un scol. SIMAR a bin sostene
nan pasobra nan kier ensenansa
di calidad. Loke ta pasando
awor aki, no ta dunando esey.
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Atracadornan arma a mara habitantenan
y a bay 1700 florin

Scopapelstraat Tarabana
- Diaranson mainta
trempan polis a wordo
avisa di un caso di
atraco. Esaki a tuma
luga na un cas situa
den Scopapelstraat na
Tarabana.

Polis a compronde cu
lo ta trata di dos hende
homber. amboa ta
blanco.

Nan lo a bandona e adres
na Scopapelstraat den
un Nissan March (RHD).
Prome informacionnan
tawata bisa cu nan lo a
wordo baha den caya
Sint Vincent cu ta un
zljweg di Grenedaweg.

Segun informacion
hava na Scopapelstraat
y tambe imagennan di
video, por a saca afo
cu uno tin un arma
di candela v e otro un
cuchiu.

Team diaresto a presenta
den Grenedaweg v a sinta
warda e momento indica
pa haci nan entreda.
Tawata tfrata di un
complehodiapartamento
color blanco na final die
caya.

Enberdad tawata tin
hende den e luga vy te
hasta mucha. pero
lamentablemente e
personanan busca mes
no a wordo hava.

Un team di Ministerio

Publico encabesa pa
Huez Comisario tambe a
yega na e sitio v despues
a cana bay unda Team di
Aresto a kibra drenta.

Slachtofferhulp y
BFTO(departamento
tecnico) tambe a
presenta.

For di Cuerpo Policial
nos a ricibi e siguiente
informacion:

Awe pa 06.50 central di
polis ta wordo notifica cu
un atraco a tuma lugar na
un cas na Scopapelstraat.
Na yegada di e prome
patruya por a bin
compronde cu 2 hende
homber habla spano un
cu un arma di candela y
e otro cu un arma blanco
lo a drenta e cas, mara
dos habitante y bay cu un
suma di 1700 florin.

E atracadonan a huy for
di e sitio den un Nissan
March color oranje. E
number di auto ta conosi
pa Atraco Team.

Atraco Team , polis
técnico vy slachtofferhulp
a presenta na e sitio di e
sucedido .

Cuerpo Policial ta haci
un peticion es cu a wak
algo of sa algo jama
e tipliin di polis cu ta
11141. Bo anonimidad ta
wordo garantisa’.
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UN TOTAL DI 1376 COMPANIA YA CABA A RICIBI NAN SEYO DI
PRE-CHECK DI E ARUBA HEALTH & HAPPINESS CODE (HH CODE)

Ultimo dia pa completa e checklist vy registracion pa e sectornan di ‘Accommodation’, ‘Food &
Beverage’, ‘Food Trucks’ v ‘Retail/Shops/Supermarkets’ ta 14 di juni

Oficina di Turismo
di Aruba (ATA.) ta
orguyoso di anuncia cu
untotaldi1376 compania
a exitosamente completa
e registracion v checklist
cu ta forma parti di e
prome fase di e Aruba
Health & Happiness
Code (HH Code), pa
cual nan a wordo otorga
un seyo colorido, cual
ta e seyo di pre-check.
Manera va ta conocl,
ATA. conhuntamente
cu Departamento di
Salud Publico (DV.G.),
Ministerio di Salubridad
v soclonan clave den

=t

e 1ndustria turistico
a lansa e programa
di Aruba Health &

Happiness Code (HH
Code) cu e meta pa sigura
cu protocolnandi higiena
v salud ta na un nivel
cu nos bishitantenan ta
spera ora di bishita un
destinacion turistico
manera Aruba.

Den transcurso di e
siman tras di lomba, un
total di 528 compania
adicional den e sectornan
di ‘Accommodation’,
‘Food & Beverage', 'Food
Trucks' v ‘Retail/Shop/
Supermarkets’ a ricii
nan seyo di pre-check. E
companianan aki a ricibi
un email confirmando
cu nan a completa
e prome fase di e
programa exitosamente
pa cual nan ta wordo
otorga un seyo colorido
di HH Code. cual ta e
seyo di pre-check. Ta
hasi un apelacion na tur
compania cu a registra
pa verifica si a ricibi e
email aki, mirando cu
esaki lo por a bay den
Junk mail’.

Unabes cu a ricibi e
email di confirmacion
aki, companianan por
pasa busca nan seyo di
pre-check riba diamars
of diahuebs na oficina

principal di AT.A. cu

ta situa pabou di Talk
of the Town. Por pasa
busca e sevo di pre-
check durante oranan
di trabou entre 8:30
AM v 12:00 PM of entre
1:00 PM vy 4:30 PM.
Cada compania lo wordo
otorga un (1) seyo di pre-
check den forma di un
sticker v lo ricibi esaki
den forma digital tambe.
Na momento di busca e
seyo di pre-check, cada
compania lo mester
presenta un copia di e
email di confirmacion cu
a ricibi y lo mester firma
pa asina haya e seyo di
pre-check.

E 1376 companianan cu
a logra pasa e prome fase
di e programa HH Code
awor lo por sigul pa e di
dos fase di e programa,
cual ta consisti di un
bishita inespera di D.V.G.
caminda lo inspecciona e
sitio di operacion. A.T.A.
kier a felicita v gradia
tur compania cu va a
completa e prome fase
di e programa cu e meta
final pa obtene e seyo
di oro. D1 e forma aki
e companianan aki ta
contribui na eleva e nivel
di higiena v salud na
Aruba. Ademas, A.T.A.
ta haci un apelacion na
tur compania cu a ricibi
e email di confirmacion
pa pasa busca nan sevo
di pre-check si ainda no
a hacl esaki, mirando cu
ya caba 716 compania
a busca nan seyo di
pre-check. Como cu e
HH Code ta un seyo
mandatorio cu  tur
compania mester obtene,
ta urgl tur compania
den e cuater sectornan
di ‘Accommodations’,
‘Food & Beverage, ‘Food
Trucks' v ‘Retail/Shops/
Supermarkets’ cu no a
completa e registracion
ainda pa hac1 esaki
no mas tarda cu
diadomingo, 14 di juni.

Pa mas informacion
tocante e HH Code v con
pa registra por bishita
www.arubacovidig.org/
ahhe of por manda un
email na healthcode@
aruba.com.

E tres otro sectornan cu  di ‘Taxi, ‘Car Rental
tambe por registra pa e
programa di HH Code

Container fresco freaco....
Popular... Prijs di Pueblo....

Queso duro y semiduro 13.50 pa kilo ....

y ‘Tour Operators’ cu
tin te cu diablerna, 19
di juni, pa haci esaki

inclui e sectornan

Fruta y Berdura Fresco a
yega Macuarima...

Situa na e ex- oficina di dokter Anthonny...

pariba di Stadion

Ya a habri su porta e mercado di fruta y
berdura fresco...

carga cu fruta y berduda... Prijsnan ta di Mercado

Pasa wak pa bo mes... desde manyan Diahuebs
Tambe tin Keeshi...keshi blanco 13,50 duro y semi duro..

Fruta y Berdura... na prijsnan di Pueblo! Tur berdura na 4 afl pa kilo

Bacoba 3.25 pa kilo ..... Pampuna 2.50 pa kilo..... Patia de 8 a 10 kilos 12
florines..... Pineaple 5 afl pa unidad.... Banana big 0.80 pa unidad ..... .
Agucate 3 afl pa pida
Harina pan 3 afl pa kilo v hopi mas

na hopi bon prijs

FRUTA Y BERDURA - MACUARIMA --
E UNICO LUGAR NA ARUBA CU BO POR
HAYA E PRIJSNAN AKI =
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Minister di Turismo
Sr. Dangui Oduber ta
anuncia cu diaranson
10 di juni lo 1nicia e
construccion di e piler
na Rodgers Beach na
San Nicolas. E piler a
wordo aproba den e
presupuesto di Tourism
Product Enhancement
Fund (TPEF) vy ta cla pa
ranca sali.

Emandatarioamenciona
cu e proyecto ta encera
un pier di  29-meter
cuadra y tambe un
plataforma di na banda
di e pier cu por wordo
uza pa haci zonnebad of
simplemente pa bula den
lama. Pa traha e pier lo
haci uzo di e pilarnan
existente den e lama.
Segun minister Oduber
e provecto aki ta premira
pa termina den 6 siman
di tempo. E mandatario

Minister Dangui Oduber:

E siman aki lo cuminsa traha pier na

Rodgers Beach San Nicolas

a bisa cu e i1dea ta pa
rebiba e area di Rodgers
Beach bek pa di e forma
aki mehora e producto
Aruba.

Den e potret por mira
un Rodgers beach ven di
hende den decada di ana
1960.

Minister Dangui Oduber
ta contento di por
cumpli cu e pueblo di
Aruba v e comunidad
di San Nicolas, apesar
di e situacion actual
dificil tog ta logra duna
Rodgers Beach su pier
bek. Minister Oduber a
demostra di ta cumph
cu loke e anuncia, un
politico cu ta haci loke
ta bisa v bisa loke e ta
haeci. Minister a anuncia
e provecto aki v awe e
ta cumpli cune v San
Nicolas.
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Dos detenido a causa poco consternacion na base
di Guarda Nos Costa
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Sabana Berde -
Diaranson merdia pa
mas 0 Menos 2'0r varios
patruya di polis a wordo
manda na e base di
Guarda Nos Costa, unda
cos tawata saliendo for
di man.

Na yegada di polisnan
a compronde cu 2
detenido lo a bringa, vy
esakli posiblemente of
deliberadamente a pone
cu e resto di detenidonan
ta cuminsa haci fastioso.
Tawata mustra cu dado
momento e personal
di GNC mester a pidi
refuerson di polis.

Na yegada cos tawata
basta trankil. Por a
mira sefiora Hassell
sinta ariba suela banda
di un di e detenidonan,
posiblemente papiando
pa e keda trankil.

Transportwagen a vega
vy a transporta ambos
bringando for di e base,
unda cu nan lo por
trankilisa v despues
lo hibanan bek.E no
ta un situacion facil
ni pa e personal di
GNC y tampoco pa e
detenidonan cu no por
regresa nan pais, debi cu
fronternan ta cera.
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Mr. Desiree Croes:
Cambionan abrupto pa Scol paso pa Futuro ta

inaceptabel pa tanto docente como mayornan
Mester yega na un dialogo pa gradualmente yega na un cambio y no di biaha
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Minister Rudy Lampe kier
pa Scol Paso pa Futuro
muda y esey ta trece
preocupacion na tanto
docente como mayornan.

Diaranson merdia,
. Desiree Croes,
representante di e

docentenan di e scol, a
splica den un conferencia
dilanti1 di e scol, riba e
preocupacion aki pa loke
ta trata e aspecto legal.

E ta splica cu va pa un
tempo caba e scol ta na e
ubicacion actual. E scol
akita adapta na e grupo di
alumnonan special, entre
otro tin cushina, nan tin
luga pa nan sifa cos cu
nan man, cual ta hopi
importante mes.

E muchanan aki mester

sina "zelfredzaamheid”

v pa esey e scol aki ta
adapta pa e grupo aki
Lastimamente cabesante
mester a scucha algun
tempo pasa den media
v hasta gewoon hende
ta papia rond, pasobra e
minister mes no a inform'e
directamente, cu su scol
mester bay muda.

Di un momento pa otro
e scol mester muda. Na
e momento ey el a uni cu
e otro cabesantenan cu
tambe a haya noticianan
aki aya, plama den media
cu lo bay tin cambo pa
nan scolnan tambe, entre
otro, lo bay wordo hinca
hunto (fuseer) p'ariba di
brug, principalmente.
Algundiapasaporascucha
despues di e reunionnan
di parlamento, cu prome
minister a cay aden y nan

ta hopi contento cu esey a
tuma luga, unda cu a para
tur e plannan di minister
di ensenansa.

Pero despues cu esey a
tuma luga, ainda por a
tende cu toch mailnan
ta wordo manda pa
cabesantenan, pidi
pa papia cu nan riba
cambionan cu lo bay tuma
luga toch.

Apesar cu prome minister
ta bisa cu ta para tur cos,
minister di ensenansa, ta
manda cartanan rond na
e diferente cabesantenan,
tras di lomba di prome
minister, pidi pa sinta
cu nan pa papia di e
cambionan cu lo tuma
luga toch.

Entre otro e mudamento
di Scol Paso pa Futuro.
Esey pa nan ta hopi dificil
y Inaceptabel. S1 e plan
aki bay door, lo nifica cu
e muchanan lo habri ana
escolar nobo na un otro
edificio cu no ta prepara
pa nan.

Mester corda cu ta trata
muchanan special cu ora
tin cambio, mester di mas
tempo pa splica nan, cu e
cambionan lo tuma luga.
Apesar cu mr. Peter
Mohamed y mr. Desiree
Croes a manda un carta
pa minister di ensenansa
pidi pa por cuminsa cu e
trayecto di dialogo, unda
cu lo yega na e cambionan
den aki un ana of mas vy
apesardie hecho cu prome
minister a bisa cu lo para
tur eambio por lo pronto,
toch aparentemente

minister di ensefiansa
kier sigui cu e cambionan.
E kier pushanan,
specialmente pa e scol aki,
ta algo completamente
inaceptabel pa por haci
esaki na un ultimo
momento, specialmente
cu e grupo akl.

Mr. Croes a splica den
detaye kico e scol aki
ta ekipa pa muchanan
special, cu, manera cu
tur hende sa, mester sina
con pa traha cu man, pa
despues por funciona den
comunidad.

Awo e minister ta bisa
cu tin cu bay den un
otro edificio, unda no ta
adapta pa e grupo aki. Ta
inaceptabel. Mayornan
tampoco no ta para tras
di e cambionan aki vy
tambe lo kier pa minister
scucha nan banda tambe
di medaya.

Unda minister kier pa
e scol bay

Segun mr. Croes, e asunto
scol no ta mucho cla
pasobra e no ta para preto
riba blanco poni. Eseytae
cos mas strano di e asunto
aki.

S1 e ta papia di cambio
y cu e cambionan aki ta
miho pa ensenansa, pero
no ta duidelyk kico e
cambionan aki lo ta, unda
ta bay, ku tempo ta bay,
cuanto ta bay, unda ta bay.
E ora ta bay split e scol
den dos.

Por ta tin mas ruman na
e mesun scol, tambe ta
split. Ta cosnan cu no ta

tene cuenta cu nan at all.

Ta bisa tambe cu e
docentenan lo  hava
instruccion kico pa hacil
Pero nan no ta vega. E
splicacion no ta vega
ningun momento so na
e maestronan mes, na e
cabesante.

E ta solamente haciendo
su cosnan y ta lamentabel
pa bisa. No ta asina e
cosnan ta traha den
ensenansa.

Pa cambio den ensenansa,
ta hopi tempo mester
papia di dje, prome cu
hava e sosten amplio
di docente, di mayor,
di cabesantenan, di tur
esnan cu tin experiencia
y conocemento den e veld,
esta di educacion.

Asina ey poco poco trece
cambio den ensenansa.
No di un un dia pa otro,
pasobra esaki ta parcebo
un leuk idea pa haci. E
idea ey por ta un bon idea,
pero e no ta bay di un
momento pa otro.

Mester busca e sosten di
e maestronan y mester
tuma tempo pa dialoga
cu e maestronan, cu
e cabesantenan vy tur
esnan cu tin di haber cu
ensenansa.

Caminda legal

Awor aki, e cabesantenan
a dicidi pa sigui loke ta
e accionnan di SIMAR.
Segun mr. Croes, ta keda
purba, cual a haci for di
cuminsamento, di yega na
minister pa por combersa

cun'e.

Te awor aki no a logra
combersa cu e minister.
Como abogado a manda
carta, a purba di hava un
cita cu minister. Pero e
minister a laga su abogado
yama vy bisa cu e no lo
sinta si1 abogado sinta cu
nan hunto.

E ora ey solamente su
abogado lo bay sinta cu
e cabesantenan. Segun
mr. Croes, e lo sinta
cun'e sigur, pero mester
hustamente un persona
cu sa di tur e decisionnan
cu ta bay wordo tuma
y por splica pakico e
decisionnan ta wordo
tuma na e manera aki.

Un persona cu
conocemento di
ensenansa.

No ta kere cu e

combersacion ey den qua
contenido no tin mucho
balor agrega. Lo traha
cita si cu e abogado, cu
tur respet, pasobra si tin
respet pa tur esnan cu ta
wordo apunta pa minister
pa combersa cu nan.

Pero lo kier tambe
pa papia cu minister
personalmente pa por
cuminsa delinea un
trayecto di dialogo cu ta
spera cu ta cuminsa vy
ta bay over henter e afa
escolar, pa asina na final
di e otro ana escolar yega
na algo, cu tur hende por
biba cun'e. Pakico mester
bay pusha tur cos awo.
Esey ta incomprendibel,
segun mr. Croes.
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Comision Recuperacion y Innovacion di Aruba su

E prome anochi di e Town Hall wvirtual
organisa pa Gobierno di Aruba cu ayudo di
Futura Innovation Lab a tuma lugar diamars,
g di juni 2020 pa 8'or di anochi. Esaki a
resulta di ta uno sumamente exitoso v cu un
audiencia grandi. E intencion di e dos Town
Hall virtual ta pa contribui na e Master Plan
pa Aruba su recuperacion y futuro.

E prome Town Hall virtual a brinda mas
informacion riba e proceso, e resultado
preliminar, comentario y informacion den un
forma habri y transparente.

Participantenan a haya e oportunidad pa haci
pregunta na e panelistanan cu tabata consisti
di miembronan di e varios Task Forces riba e
tema di Reforma Publico.

Akinan ta sigui un resumen di e anochi aki:

RESUMEN TOWN HALL 1 - g di juni 2020

Despues di a duna un presentacion amplio di
e plataforma di coordinacion nacional pa cu
e desaroyo di e Master Plan pa Recuperacion
v Innovacion unda cu mas cu 125 persona ta
participa, a duna un update riba e trabounan
di e Comision v consehonan di varios Task
Forces.

Panel 1: Pilarnan di Reforma Sector Publico
E crisis di Covid-19 a mustra nos cu nos
entradanan por cay drasticamente di un dia
pa otro.

Sra. Luenne Pieters di Task Force Reforma
Fiscal a comparti cu tin cu pensa mas leu cu
cambio di belasting. Modernisacion di leynan,
eficiencia v cooperacion cu sector priva ta
importante. Simplifica e sistema v duna e
apovo necesario pa apova nos economia.
Impacto di un reforma ta entre otro,
crecemento den actividadnan economico, mas
actividad entrepreneurial v departamentonan
miho structura pa mas eficiencia.

Nos sistema di salud a wordo afecta
grandemente door di caida di entrada. Segun
Sr. Ronnie van Trigt di Task Force Healthcare,
e enfoke awo ta riba futuro v innova algun
sistema den nos sector di salubridad. Un
reforma ta necesario pa por tin un sistema
sostenibel. E enfoke ta tambe riba coleccion
di data, pa por traha mas pro-activo. Mester
inculca innovacion den e sector di salud, pa
subraya e problemanan cu nos ta enfrenta.
A tene cuenta tambe cu e comportacion y
conscientisacion den comunidad pa vuda
mehora e sistema di salud.

Sr. Armand Hessels di Task Force Reforma
Sector Publico a comparti solucionnan pa un
sector agil v transparente. D1 mas cu 30 ana
e sector publico ta den e situacion actual. Ta
purbando di detecta e puntonan principal,

Committee
Recovery and

Innovation
Aruba

Economia a tene nan prome Town Hall virtual riba tema
Reforma Sector Publico

Sustainable structural resnforcements
a8 a pre-conaition for & New SoONOMc

mocad for Aruba
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e raiz v dicon cambio den esaki ta asina
dificil. Falta di transparencia y integridad,
checks and balances. etec. di ultimo ananan
ta solamente sintomanan di e ‘core problem’,
pesey pa hopi ana no a logra tackle esakinan
adecuadamente. Un di e problemanan of raiz
ta e sistema politico di Aruba y mentalidad, ta
unda cu segun Sr. Hessels e atencion mester ta
pa por trece cambio duradero.

Panel 2: E Gobierno di Siglo 21

Den e di dos panel e temanan tawata entre
otro: E rol di hobennan den futuro desarovyo
di nos isla v den e sector publico y tambe
innovacion den sector publico.

E generacion siguiente mester tin un rol v
oportunidad pa traha den sector publico.
Ideanan nobo, metanan nobo pa cambio,
no mester laga locual bo no por a cambia
afectabo. E ta tuma tempo. Focus riba locual
bo por a cambia, v no perde animo. Bo no por
haci tur cos den poco tempo.

Indra Zaandam di Task Force Climate a
indica cu esaki ta un task force dinamico cu
representante di tur sector. Dicon hopi biaha
no por a tuma accion? Algo hopi importante
ta e falta di urgencia, v conscientisacion pa cu
cambio di clima. E ta algo urgente, vooral pa
Aruba como un isla chikito, rondona door di
lama. Hopi biaha ora no tin e sentimento di
urgencia, e accionnan no tin prioridad.

E Task Force ta trahando riba
recomendacionnan pa accionnan concreto pa
por cambia esaki. Aruba ta vulnerabel v nos
tin cu bira mas resiliente. Den e aspecto di
cambio di elima, sector publico por comunica
e urgencia di e cambio di clima. Un Climate
Action Agenda ta necesario. Esaki lo percura
cu cualkier gobierno cu bin den futuro,
ta comprometi na e agenda aki. Tambe ta
importante cu lo mester sacrifica algun
aspecto pa por realisa otronan.

continuacion pag. 12
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continuacion di pag. 11

Rik van der Vaart di Task Force Government
Innovation a comparti cu e meta ta pa defimi
un manera nobo, ‘seamless’ y acelera, pa
brinda servicio publico. Den esaki tambe, con
por ofrece un ambiente atractivo pa sector
priva?

Den esaki a pensa riba un manera structural
pa mehora e servicionan den gobierno, y
un plataforma con pa anda cu datos den un
manera mas eficiente. Minimalisa e waste.
Nos mester bira un “service-oriented
government® pero tambe empodera e
empleadonan v focus riba integridad. Tambe
porintroduciunsistema pamidie performance
digobierno. E ta posibel pa logra eficiencia riba
termino corto, mester priorisa, v hacie na un
manera mas simpel posibel. Simplifica prome
cu automatisa. Tambe ta importante pa tuma
e ilnput di e trahadornan mes. Finalmente,
innovacion no necesariamente ta High-Tech.
Innovacion tambe ta haci trabounan na un
manera nobo of usa recursonan na un manera
diferente.

Preguntanan na publico (Polls)

1 - Kiko ta e pilar mas importante pa Reforma
Publico?

51.7% - Introduci un manera di traha nobo,
incluso tecnologia pa wun aparato mas
transparente v eficiente.

26.4% - Introduci leynan pa tene e aparato
publico transparente v responsabel

24.1% - Introduci mas control riba e finansas
v acclonnan di Gobierno

2- Kiko ta e reto mas grandi di sector publico?
24.5% - Ineficiencia

25.3% - Transparencia

17.2% - Responsabilidad

E’. REGISTER TODAYI

Virtual Townhalls

Recovery and

Innovation
Aruba

Government of Aruba

17.2% - Digitalisacion

3 — Kiko ta e elementona mas importante di e
plan di accion pa Aruba?

51.3% - Un programa di metanan, strategianan
y acclonnan cu ta considera e aspectonan
economico, social, di medio ambiente,
aspectonan politico y e desaroyo sostenibel na
un manera integral

23.7% - Un wvision pa un economia mas
diversifica v resiliente

21.1% - Un plan cu ta identifica industrianan
nobo pa genera entrada v cuponan di empleo
pa Aruba

4 — Kiko ta e top 3 solucion di prioridad cu
mester wordo implementa a corto plazo?

Reforma fiscal y impuesto, servicionan di
sector publico di calidad v mas eficiencia, v

New Economic Model
Date: June 10, 2020 | Time: BPFM- 9:30PM

por ultimo enforsa responsabilidad medio
ambiental pa servicionan y productonan di
turismo.

Ricibi pa medio di esaki un invitacion pa
participa, y registra na e segundo Town
Hall wvirtual awenochi. E tema awe lo ta
'New Economic Model: Repositioning our
Sails', unda cu lo papia di un posibel modelo
economico nobo, uno mas resiliente.

Registracion ta necesario pa participa.
Town Hall 2 New Economic Model:
Repositioning our Sails

Fecha: 10 di juni 2020, 8:00 PM

Registra: https://uso2zweb.zoom.us/webinar/
register/WN_7v7ecgohSGuUeooz3yMEJw

Hibando un maneho pa reduci e transmicion di covid-19
Departamento di Salud Publico lo no tuma placa cash mas

Departamento di Salud
Publico ta duna diferente
servicio na comunidad,
manera enire oiro vacuna
pa biahero, aplicacion of
renobacion di certificado
di salud (carchi berde) v
Mas.

Den pasado tur e
servicionan aki por a wordo
paga cu placa cash of via
carchi di swipe. Pa motibo
di covid-19 nos maneho a
conose diferente cambio
v uno di nan ta ensera cu
clientenan lo no por paga
mas cu placa cash. Pago di
tur servicio mester sosode
pa medio di carchi of swipe
pa di e manera aki limita e
intercambio di placa cash
y e risco di transmicion di
covid-19.
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COVID-19 A MUSTRA VULNERABILIDAD DI NOS
ECONOMIA MONOCULTURAL YTOG E ALTERNATIVA

DI GOBIERNO TA KEDA EXPANSION DI CAMBER

Na momento cu e pandemia di COVID-19
a presenta na Aruba, goblerno a tuma e
decision pa cera nos fronteranan pa evita
transmision di e virus. Un medida doloroso,
pero necesario pa salbaguardia salud di nos
pueblo.

Na mes momento unrapport di S&P a mustra
kico e impacto di un lockdown lo nifica pa
turismo va cu Aruba su ingreso ta depende
rond di 80% di turismo. E senalamento
di S&P no ta nada nobo. UPP a vega di
mustra varios bilaha e dependencia aki
unda a adverti cu expansion di un economia
mono-cultural lo hiba nos na riesgonan
grandi, entre otro pa nos capacidad di carga
(teritorio, infrastructura, cuido. medio-
ambiente, finansas, etc).

Awor nos por a tuma nota cu memey
di e pandemia di Covid-19, Minister di
Infrastructura "doodleuk" ta anuncia un
maneho nobo di goblerno pa loke ta trata
expansion di 2000 camber di hotel pa e
siguiente 5 afianan. E expansion ta basa
riba calculacion di un comision di gobierno,
pero e informacion no ta divulga si ta trata
di cambernan cu va a wordo comprometi
prome COVID-19. Tampoco ta cla s1 e
cantidad di camber ta mara na e areanan
cu ya ta basta satura caba of s1 esaki ta pa
henter Aruba, pues incluso P'ariba di Brug.
D1 un banda ta di aprecia cu ta trata di
reduci e cantidad di cambernan, pero con
por pensa di expande si ta premira menos
ingreso di turista probablemente den e
siguiente 2 ana.

Pero di un otro banda dicon no a
recurl e caminda pa para TUR posibel
compromisonan cu e goblerno anterior lo a
haci. UPP ta convenci cu a largo e lo sali hopi
mas bentahoso pa Aruba si a "call off” tur
e compromisonan, sigur mirando cu alabes
e circumstancianan ta completamente otro,
pa por hustifica pa "call” nan TUR "off™!

Parce cu ta ignora e hecho cu COVID-i9
a mustra hustamente con vulnerabel nos
economia basa riba un pilar so ta. En bes
di trata na minimalisa nos dependencia di
entrada for di turismo, parce cu hustamente
ta trata na haci e dependencia aki mas
grandi. UPP ta di opinion cu hustamente
awor goblerno tin tur clase di motibo pa para
TUR. construccion di cambernan di hotel.
E pandemia a trece un cambio importante
den pensamento y expectativa encuanto
desaroyo di Turismo. Tur parti mundo
gobilernonan ta imponiendo paro na mas
expansion (capping), pasobra no ta premira
cu den e proximo 1 ana y mel pa 2 ana lo no
tin un vacuna obtenibel.

E expansion di camber lo nifica pa Aruba 1.8
trahador extra, gran parti ganando apenas

un minimumloon, lo ta necesario pa cada
camber. Por lo menos 2500 hende mester bin
acerca y treciendo nan famia, esaki kiermen
un extra 10.000 hende, cu mester biba di un
sueldo minimo. Tambe nan lo mester lugar
di biba, scol pa e viunan por haya educacion,
cuido medico v social (AZV), careteranan
etc. Pues un presion enorme riba e mesun
medio ambiente cu gobierno ta pretende di
ta rescata. Hopi di e trahadornan aki lo no
ta paga belasting tampoco, mirando cu nan
lo gana sueldonan abou.

Nos por scucha eminister papiadiraportnan,
pero nos tur sa cu Aruba ta SOBRE-CARGA
Y POBLA caba. UPP ta kere cu NO ta
huicioso pa awor pone 2000 camber extra.
E ley cu lo ta den preparacion mester mas

bien ta uno cu ta stipula un moratorio vy

-

na unda cu pa cambia esaki, lo mester tin
un aprobacion di 2/3 parti di Parlamento.
UPP tin e impresion cu e “normal nobo”
cu goblerno ta anuncia constantemente no
ta conta pa su mes, pasobra e actonan ta
mustra cu e “normal biew” ta keda domina

nan alternativanan. Nos ta urgi gobierno pa
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E dos sospechosonan di Atraco na Scopapelstraat Tarabana

ATRACADORNAN A MARA DOS HABITANTE MAINTA
TEMPRAN NA UN CAS NA SCOPAPELSTRAAT

'fl' i 1l ﬁ“

|II |\

Diaranzon pa 10 minuut prome cu 7.or di
mainta central di polis a wordo notifica
cu un atraco a tuma lugar na un cas na
Scopapelstraat. Na vegada di e prome
patruyva por a bin compronde cu 2 hende
homber habla spano un cu un arma di
candela v e otro cu un arma blanco lo a

drenta e cas, mara dos habitante y bay cu
un suma di 1700 florin.

E atracadonan a huy for di e sitio den un
Nissan March color oranje. E number di
auto ta conosi pa Atraco Team. Atraco
Team , polis técnico vy slachtofferhulp a

presenta na e sitio di e sucedido .

Cuerpo Policial ta hacli un peticion es
cu a wak algo of sa algo jama e tiplin di
polis cu ta 11141. Bo anonimidad ta wordo
garantisa.

Accidente entre brommer cu auto na rotonde Bubali

.'_' ==

Bubali - Diaranson

merdia den careda di preferencia.
12'or polis y ambulance

a bay e rotonde chikito

na Bubali. Eynan lo a Esaki a
sosode un accidente accidente

entre auto cu brommer.
Un manehador di un
Harley Davidson a haye

no a duna e Harley

causa un
unda cu
e parti dilanti
Toyota a wordo ranca.
Paramediconan

di e

d

envolvi den un accidente
ariba X rotonde,
momento cu auto a subi
e rotonde vy no a wak e.

E auto Tovota Ilo

presenta na e sitio v a
controla tanto chauffeur
di e Tovota cu a pasa
denun sustodisubiday
e motociclista cu tawata
sintl poco dolor
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BENNY NISBET (PPA):

‘RESPONSABILIDAD MINISTERIAL/ MINISTERIELE
VERANTWOORDELLIJKHEID!Y’

E discussion politico entre Ministro Bikker
den su calidad di Lider di POR y Ministro
Marisol Lopez Tromp ta uno interesante pa
varios motibo.

PPA ta desea d1 refer1 na e acusacion cu
Min Marisol lo ta responsabel pa decisionan
tuma pa tanto e compania SERLIMAR
esta nan gerencia v RvC referiendo na e
‘surseance van betaling pa SERLIMAR y
tambe cu fundacion ARIKOK su gerencia y
Rve lo a prohibit UTV y ATV pa drenta v
pasa den e parke.

Sin cu nos di PPA enabsoluto kier tuma
parti pa ningun skina di POR y nos ta laga
e aspecto politico tanto pa POR como e
coalicion di MEPORED......pasobra s1 no
tin soluccion internamente lo mester busca
solucion den Parlamento.....!!

Mientras tanto lo tin un commission
interno hasciendo nan esfuerzo enbusca di
un soluccion.

Locual s1 PPA kier dedica atencion na dje
ta e pregunta cu kada pasa tempo ta bin
riba mesa politico tanto na Hulanda como
na Aruba....ta con leeuw e responsabilidad
politico ta jega ??

HOE VER RLJKT DE MINISTERIELE
VERANTWOORDELIJKHEID ?

Nos lo cita for di un articulo tocante
e ‘reikwijdte’ di e  ministeriele
verantwoordelijkheid esta e responsabilidad
ministerial .

PPA ta cita:
In het Nederlandse parlementaire
stelsel geldt weliswaar ministeriele

verantwoordelijjkheid, maar dat neemt niet
weg dat er verschillend gedacht kan worden
over de zaken waar die verantwoordelijkheid
betrekking op heeft.

Erisbijvoorbeeld discussie mogelijk over wat
nu eigenlijk taken en verantwoordelijjkheden
van de overheid zijn.

Ook bestaat er allerlel overheidsonderdelen
waarover een minister (of staatssecretaris)
niet de volledige zeggenschap over
heeft, of waar onduidelijkheid
over die  verantwoordelijjkheid en
bevoegdheidsverdeling kan bestaan.
Volgens de ‘enge benadering’ kan er zonder
bevoegdheid geen verantwoordelijkheid
bestaan.

Deze benadering werd bevestigd by de
grondwetsherziening van 1983 en 1n 1993 in
het rapport ‘Steekhoudend ministerschap’
van de commissie Scheltema.

Er bestaat ook een ‘ruime benadering’, die
stelt dat de minister verantwoordeljk is
voor ALLE zaken die binnen zijn portefeuille
spelen.’

Varios escritor hulandes ta di opinion cu pa
tin ‘responsabilidad ministerial’ e ministro

lo mester tin e posibilidad pa funciona

door di duna ‘guia/sturing’ ora esey lo no ta
posibel lo NO por impone e responsabilidad
riba un ministro/staatssecretaris.

PPA ta cita un vez mas......Sturing 1s
nodig om de (beperkte) ministeriele
verantwoordelijjkheid waar te maken,
bestaand beleid zo goed mogelijk uit te
laten voeren en deugdelijk nieuw beleid te
ontwerpen.

No kabe duda cu e discussion aki lo sigi
pa hopi tempo ainda entre jurista v
profesornan........pesey ta 1mportante pa
tanto Gobernacion como ‘ministers (
tambe in spe’) v miembro di parlamento
ta consciente di e risico politico ‘extra’
cu bo ta core or abo ta ministro pa NV's,
fundacionan, compania sul generis etc na
unda bo posiblidad pa funciona v duna
‘direccion/sturing realmente tey of no.......
or e No tey e risico pa ta politicamente
responsabel pa decisionan cu abo mes no a
tuma ni ta participante ta grandi.
Realidad ta keda cu independisacion di
departamento den NV's, empresa sui
generisy fundacionan ta nifica kita e “poder/
bevoegdheid’ di ministronan pero no tur
hora ta kita e responsabilidad ministerial/
ministeriele verantwoordelijkheid for di e
ministro.

Mas contribuiccion na e discussion aki ta

] -
S S . S . [

% 1

bonbin1 pasobra e lo keda un topico cu lo
keda bin bek den varios forma.

Hecho ta cu ora un diferencia di opinion
asina jega parlamento.......politica partidista
y interes pa mantene gobernacion hopi vez
ta sobresali envez di un bon argumentacion
juridico/constitucional.

Sans rancunes.....
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Diaranson mainta., e
conocido cludadano
Jeffrey Schuilenburg,

hunto cu abogado Faro
y varios otro ciudadano
preocupa, a cana for di
Plaza Betico Croes te cu
e edificio di Ministerio
Publico, bao di escolta
policial, pa asina entrega
un manifiesto, mustrando
asina demostrando na
mal contento cu e sistema
hudicial.

Despues di a reuni cu
vocero di  Ministerio
Publico,b, Ann Angela,
Schuilenburg a reuni un
biaha mas cu e publicov a
menciona cu a haci varios
pregunta, v a pidi un siman
pa nan por contesta.
Sinembargo  Ministerio
Publico a pidi cooperacion
pa nan por contesta aki
dos siman. A duna e
cooperacion aki, esta 10
dia di trabao, pa nan por
contesta e preguntanan
aki.

S1 tur cos ta bon, dia
24 di juni, mester por
haya contesta for di nan.
Locual cu a puntra entre
otro dicon e tardansa
riba clerto casonan. Tin
casonan di corupclon cu
nan mester di ayudo di
Ministerio Publico di otro
pais.

No por yega den un pais y
abo ta bin y impone bo ley.
Mester di e cooperacion di
e paisnan aki pa nan haci
nan investigacion di unda
e placanan a wordo hunga
den nan pais.

Esey ta djis un muestra
cu e asunto aki no ta
na Aruba so, sino e ta
internacional. E ta na
Merca, na Colombia,
na Panama y nan tin
mester di cooperacion
di Ministerio Publico di
e otro paisnan pa hopi
e casonan di corupecion
administrativo na Aruba
wordo resolvi.

S1 bay awor aki cu loke tin

Den dos siman ta spera contesta:
Jeffrey Schuilenburg hunto cu ciudadanonan preocupa a
entrega manifiesto na Ministerio Publico

na Aruba bay dilanti hues,
bo ta hopi swak para.

Un di e manifestantenan a
menciona cu e mes a yega
di entrega keho contra
un ex minister den caso
Avestruz. El a entrega tur
prueba. Y no por bisa lo
contrario pasobra nan ta
gana.

Aki dos siman, si haya
un contesta kico ta e
motibo di tanto tardansa
mester ta hopi contento
cu a wordo atendi cu e
hendenan aki ta contento
cu pueblo kier su derecho
y pueblo ta preocupa pa
loke ta husticia.

Esey ta algo cu nan ta
contento cun'e. Abogado
Faro a menciona cu e parti
di Paul Croes e tambe a
cuestiona, pero dicon e ta
cana liber.

Esey tabata un pregunta
cu el a bira hop fastioso,
pasobra no a hayva un
contesta p'e. Loke s1 por
bisa cu Angela a menciona
cu Croes ta cambiando
abogado, mescos cu e ta
cambia sapato.

Loke nan ta bringa pe
pasobra Husticia mester
ta pa tur hende no di nan
banda so. Pio ta cu Paul su
caso ta increibel. Despues
cu e ta haya un sentencia
di laba placa, traha cu
trafico di hende, pio ta cu
Faro a hava fastioso, ta
con ta posibel cu Paul ta
wordo sentencia vy ta ricibi
pa a mencion'e.

E ta ricibi cosnan di e
Chinesnan, haci wega
cun'e te cu el'a bisa cu e
ta wak awo con campana
ta bay tuma luga, pasobra
ningun politico mag di
haci'e mas.

E mesun Paul cu ta
den corte, tabata parti
comestibles cu el a haya
di Chines na San Nicolas.
A duna Ministerio Publico
dos siman. Esey no ta
nifica cu a caba. A bisa cu
lo bin bek, pasobra kier
husticia, Faro a menciona.

Pueblo ta asina preocupa
paloke ta nos husticia. Den
pasado e tipo di cosnan
aki a vega di sosode. Ta
rek'e manera cakina y
ora e gobierno cambia di
signatura, ta bari tur cos
for di mesa.

Ta pa e motibo ey e
manifestantenan a bay
Ministerio Publico, pa

exigi husticia. Jeffrey
Schuilenburg mes
tabata hopi satisfecho

cu e acogida di parti di e
publico.
Hopi hende a presenta.

Tur cu un solo meta. Ley
paun ley pa tur. Y a ripara
cu na Aruba lastimamente
no ta disfruta di esey.

Presente  tabata  tey
durante e reunion
Ann Angela, vocero di
Ministerio Publico, kende
a splica di e diferente
casonan cu ta aden awor
aki cu nan ta bezig cu nan.
Pero solamente cu hopi di
e casonan aki, si bay awor
aki, locual cu Parlamento a
entrega, sin investigacion
di Aruba mes, ta hop

swak dilanti di mesa
berde vy si bay swak, e ora
probablemente bo ta bay
havabo cu e culpabelnan
ta bay cana liber.

S1 bo kier cuminsa cu un
caso, cuminsa cu algo bon
pa bo sa cu e culpabel un
dia lo ta tras di tralie.

Un cos ta bisto, cu si den
dos siman nan no haya
un contesta, lo escala e
accionnan, v bay asina leu
di bay Nacionnan Uni.
Aki no lo para keto v
Ministerio Publico sa esey
tambe.
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PICK-UP TA REVERSE DAL SCOOTER DI POST CU E
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Diamars mainta a drenta
informe di un accidente
cu hende herida na Seroe
Biento, mesora a dirigi
tanto polis como ambu-

lans na e sitio. Na vegada
di e patruya a bin com-
pronde cu aki ta trata di
un trahador di Posteryjen
riba un scooter cu tabata

COLOMBIA TA
ACUMULA 43.682 CASO
CONFIRMA DI CORONA-

Ministerio di Salud di
Colombia a actualisa na

43.682 caso confirma di
coronavirus den e pais,
tras di a registra 1.604
contagio den e ultimo 24
oranan.

Den su informe tecnico
diaranson, 10 di juni, e au-
toridadnan sanitario a in-
forma rba 61 fayecimento
nobo cu a sosode den un
dia, cu loke ta e cifra total
di morto a consecuencia di
Covid-19 cu a aumenta na
1.433.

D1 e contagionan acumula
te cu e dia aki a recupera
un total di 17.333 pashent

di coronavirus. E ecapital,
Bogota, ta e principal foco
di contaglo, ora a registra
14.132 positivo acumula.
Esaki ta representa 32%
di e total di casonan con-
firma den e pais Surameri-
cano. Despues di Bogota,
e departamento di Atlan-
tico ta e di dos cu mayor
cantidad di caso confirma
di covid-19, ora a registra
7.502.

Despues ta sigui Valle del
Cauca (4.978) v Bolivar
(4.484). Te cu diamars,
g di juni, e Ministerio di
Salud a conta 42.078 con-
tagio y 1.372 morto.

para na e cruzada T y un
persona a bay reverse un
pick-up pero no a logra
mira e scooter y a bay dal

e scooter bente abao hun-
to cu e motociclista. Debi
na e caida e motociclista
a resulta herida y tabata

Aruba

%

...EFIPHFFJ' e bo ordo!

AIRLINES

POSTBODE BENTA ABAO NA SEROE BIENTO

- _—

keha di dolor di lomba. Na
yvegada di e ambulans nan
a atende y transporte pa
hospital.

DISFRUTA DI NOS DESTINASHON NAN

Ol

ENTRANTE
Di SEPTEMBER

> MEDELLIN
>BARRANQUILLA

VIRUS Y 1433 MORTO ==

e
www.arubaairlines.com I FoLLow us: @uej

TUR PASASHI CUMPRA ENTRE 07 JUNI PA 31 AUGUSTUS, TA PERMITI PA HASI
CAMBIOC SIN COBRO DI PENALIDAD NI TAMPOCO DIFERENCIA DN TARIFES
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6 habito cu ta yudabo proteha bo cuero

Bo ta buscando e manera
di proteha bo cuero contra
cancer? Por ta bo cuero
ta demasiado cla of por ta
bo tin famiacuasufridie
enfermedad aki.

Berdad ta cu e casonan di
cancer di cuero a aumenta
di manera progresivo v a
cumbini tuma medidanan
di precaucion.

Den e articulo aki. nos
ta comparti 6 habito cu
por yudabo pa proteha bo
cuero conira cancer. Nos
mester tuma conclencia
di e problema grave aki di
salud y conoce e factornan
di riesgo v e medidanan
eficas y preventivo.

6 custumber cu por yudabo
proteha bo cuero contra
cancer

1. Protector solar

Nos mester aplica un
protector solar (sunblock)
diariamente vy  adapta
na nos tipo di cuero. Na
prome luga, e sunblock ta
disena pa proteha e cuero
contra e radiacion solar.
Una bes cu nos aplica
esaki nos ta creando un
barera contra e rayonan
ultravioleta (UV). Pa e
motibo aki, den e ultimo
decadanan, a promove su
uso for di diferente esfera
di salud publico.

Sin embargo, e casonan
di cancer di cuero den
su forma mas grave, nan
a sigmi aumenta. Plesey
ademas di usa e protector
solar, nos mester tuma otro
medidanan di prevencion.

2. Locion cu antioxidante
Segun un estudio publica
pa e Centro Medico di e
Universidad di Duke, ta
sugerli cu e protectornan
solar ta eficas, pero no
ideal pa pa e proteccion di
CLETO.

Nan ta afirma cu esaki ta
debi cu no ta usa e modo
corecto, ya cu su especiro
ta incompleto v cu por
presenta toxicidad.

En cambio, nan ta propone

contra cancer

como complementoc na
e protectornan solar, e
aplicacion topico di algun
antioxidante.

Nan ta sigura cu esakinan
ta documenta y ta yuda
na proteha e cuero
contra canceer di manera
adicional. Nan ta:
Vitamina C.
Vitamina E.
Selenium.

Zine.

Silimarina.
Isoflavonas di soja.
Polifenoles di thee.

3. Controlnan rutinario

E controlnan rutinario ta
un medida di prevencion
eficas, specialmente si
nos ta un grupo special di
riesgo.

Ta importante pa nos tene
na cuenta sl nos mester
acudi mna  controlnan
rutinario. Algun grupo di
riesgo cu ta rekerli mayor
medidanan preventivo y
control ta:

® Antecedente di
cancer di cuero.

& Antecedentenan
familiar di melanoma.

& Exposiclon
excesivo na solo.

B Cuero cu fototipo 1
of IL.

® Trastornonan

genetico cu mMayor riesgo
di cancer di cuero.

& Humadonan
habitual.

& Enfermonan di
HIV, HPV y poliomavirus.

4. Tene cuidao cu algun

medicamento

Tambe nos mester tene
na cuenta un factor
mas desconocl. Algun

medicamento ta aumenta
e fotosensibilidad, na cual
por perhudica nos na ora
di proteha e cuero contra
cancer.

Algun di e
medicamentonan ta:

@ Tetraciclinas (en
especial, doxiciclina).

@ Diureticonan
tiazidicos.

® Sulfonamida.

& Fluoroquinolona.

® Antiinflamatorio
no steroid.

@ Retinoide.

2 Yerba di San Juan.
Semper nos por consulta
cu nos dokter si nos tuma
algun di e remedinan aki.
S1 nos no por modifica e
tratamento, nos mester
extrema e precaucionnan
ante exposicion solar, dado
nos mayor vilnerabilidad.

5. Suplementonan oral
efectivo

Ya sea mediante
suplemento of mediante
alimentacion nos por
obtene nutrientenan cu
beneficionan grandi pa nos
cluero.

Nos a papla di e

antioxidantenan na nivel

topico. No  obstante,
alimentacion semper ta
ocupa un luga fundamental
den nos salud.

P'esey mnos por recurl
na suplementonan cu ta
yuda nos proteha e cuero
contra cancer cu un base
clentifico proba.

E suplementonan aki
por tuma di forma
complementario, pero no
mester considera como
un medida exclusivo pa
proteha nos di e efectonan
danino di solo.

Tin cu forma parti di tur e
consehonan aki pa obtene
un prevencion eficas.
Ademas, nos ta recomenda
consulta  semper cu
dokter prome cu tuma
suplemento.

A continuacion nos ta
publica e suplementonan
mas eficas. Ademas tambe
nos ta cita algun alimento
dushi den e nutrientenan
aki:

® Vitamina A: Higra,
wortel, spinazie, lacteo,
calbas., webo.

. Vitamina
C: Acerola, guyaba,
citriconan, strawberry,
kiwi.

. Vitamina E:

Azeta di oleifi, simiva di
zonnebloem, almendra.
Brazilnuts, apricot seco,
spinazie, quinoa, oester.

. Selenium:
Brazilnut, tuna, oester,
sesame, webo.

o Acidonan  graso
esencial: pisca Dblauw,
azeta di lino, awacati.

. Resveratrol: Juice

di druif of bina. chuculati
preto, blueberry.

6. Otro factor

Por ultimo, nos mester
destaca cu no solamente
e exposicion di solo ta
culpabel di e cancer
cutaneo. Tambe e
tanningbeds y exposicion
na agentenan kimico den
luganan determina of
trabao por presenta un
riesgo halto.

Por tanto, nos mester sigui
tur e precaucionnan aki.
S1 nos tin un estilo di bida
den aire liber, nos mester
usa semper pana adecuado
pa proteha nos di cancer di
cuero, como tambe bril di
solo v nos protector solar.
tambe nos mester corda
riba e 1mportancia di
laga e habitonan toxico
manera tabaco y sigul un

alimentacion completo v
ekilibra.

744-0444
CAPT'E
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CAPITAN DI PSG THIAGO SILVA LO LAGA E CLUB:

Capitan di Paris St. Ger-
main, Thiago Silva, lo laga
e campeon di La Ligue 1
despues di ocho ana den
e lub. medionan Frances a
informa.

E defensor Brasilefio a
spera pa permanece dos
ana mas cu P5SG, pero e
director deportivo di e
club a informe cu su con-
tract no lo extende mas leu
cu e final di e campana di
Champions League, e cor-
ant Frances LEquipoe a
informa dialuna anochi.

E hungado di1 35 ana a
uni na e ekipo Frances
na 2012 despues di milita
den AC Milan. E tabata tin
mas di 300 aparicion, a
gana shete titulo di e liga,
cinco Copa di e Liga y cua-
ter Copa di Francia.

ANUNCIO IMPORTANTE

Sorteo di Rifa di Colegio Laura Wernet Paskel lo tuma
lugar 8 di juli 2020.

Sorteo di Rifa di Colegio Laura Wernet Paskel mester
a tuma lugar 24 di april 2020. Nos mester a pospone
esaki pa motibo di medidanan tuma durante e periodo
di COVID-1g.

E sorteo ta tuma lugar dia 8 di juli 2020, durante dia na
scol via tombola den presencia di un notario.

Tur esnan interesa pa yuda nos muchanan yvuda nos scol
pa yvega na nos meta, por aserca mayvornan di nos alum-
nonan y tambe por vama reserva bo ticket of buki. Com-
ishon di Rifa ta disponibel pa pasa entrega ticket of buki.

Colegio Laura Wernet Paskel ta gradici tur mayor, alum-
nonan v colaboradornan pa sostene nos meta final.

Pa cualkier informacion adicional por manda nos un

mensahe via nos 'facebook page', email: collaurawp@
skoa.aw of vama na scol: 5858089 of 7310608

PUEBLO A HARNA SU

Pa kualkier informacion
solodipueblo@gmail.com

“t of
| B585-9500

-

LEQUIPE

SKINA CRIOYO SNACK TRUCK NA PONTON 119-E

HACI BO PEDIDO PROMER CU 9:00 am.
NOS TA ENTREGA ENTRE

11:00 am - 1:00 pm.

(HAZ TU PEDIDO HASTA LAS 9:00 am.
SEENTREGA PEDIDOS A DOMICILID
ENTRE LAS 11:00 am. - 1:00 pm)

| HACI BO PEDIDO NA TEMPO !

Atmuerzo compLeto. Afl. 13.50

- MIX NASI GORERG
(ARROZ FRITO MIXTO POLLO ¥ CERDO)

NCOMPANANTE, CABARON, HUEVO HASA, BATATA HASA,

SLADA, GONSOME DI GALINA Y AGURPANELR.
- FILET DI PISCA CU CABARON
(CHULETA DE PESCADO CON CAMARDM)

ACOMPANANTE, ARDZ BLANCO, BATATA HASA, SALADA,
GONSOME DI GALINR Y AGURPANELA.
MENU DIAMARS JUNI 9

atmuerzo comprero. Afl. 13.50

-STEAK A LA PLANCHA
(CARNE A L PLANCHA]

- GALINA STOBA
[POLLO GUISADDI

GUMINDR TR WORDO COMPANJR CU ARDZ BLANCO OF
AROZ MORD, SOPI DI BOONGHI, BATATA HASA, SALADA
¥ RGUAPANELR.

atmuerzo compLero. Bfl. 13.50
- BACALAD

-PORK CHOP A LA PLANCHA
(CHULETA DE CERDO A LA PANCHA)

GUMINDR TR WORDD COMPANJA CU ARDZ BLANCD,

AREPA, BANANA HASA, SALADR, SOPI DI LENTEJA
Y AGURPANELR.

#QuedateEnCasa

CATERING AND DELIVERY SERVICE

594 8921

MENU DIAHUEBS JUNI 11

ALMUERZO compLETo. Afl. 13.50

- GALINA HORNA
(POLLO HORWEADDI

- SPARE RIBS STOBA GU PAPAYA
[GOSTILLA DE GERDO GUISADO GON PAPRYAI

CUMINDR TR WORDO COMPANJR CU ARDZ BLANCO
OF RROZ MORD, CONSOME DI GALINR, BRIATA HORNA,
SALADA Y AGURPANELA.

MENU DIABIERNE JUNI 12
ALMUERZo compLETo. Afl. 13.90

- GHICHARRON DE CERDO

- CHICKEN CUTLET
[GHULETA DE POLLOD)
CUMINDA T WORDO COMPANJA CU RROZ BLANCO,
BATATA HASA, SALADA, SOPI DI BONCH!
Y AGUAPANELR.

MENU ESPECIAL DIASABRA JUNI 13

Afl. 15.00

- SMOKED RIBS Y GALINA
[COSTILLA Y POLLD AHUMADOI

ACOMPANANTE, ARDZ BLANCO OF MORD, AREPA, MAISHI,
BANANA HASA Y SALADA.
- SOPI DI GALINA
ISAMGOCHO DE GALLINA GRIOLLA 320l.)
ACOMPANANTE, ARDZ OF FUCHI, AREPA, BANANA HASA.
- PAPAYA STOBA
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TA HAYA RESTONAN HUMANO DEN CAS DI UN HOMBER
RELACIONA CU E DESAPARICION DI E YIUNAN DI SU CASA

Polis di e estado di Idaho
(Merca) a descubri res-
tonan humano den cas di
un homber den e ciudad
di Salem, mientras cu ta-
bata investiga e desapari-
cion di e dos viunan di su
casa nobo, AP ta informa.
Polis local a comunica cu
e suheto, identifica como
Chad Daybell, a wordo
aresta diamars. Davbell
a casa reclentemente
cu Lori Vallow Daybell,
mama di e dos ylunan de-
sapareci, y tabata un di e
figuranan central di e in-
vestigacion di e caso, cu
ta dura va pa varios luna,
debi na su relacion cu
creencianan apocaliptico.
Joshua Vallow, di shete
ana y Tyvlee Ryan, di 17
ana, ta desapareci for di
september. Polis a senala
cu tanto Chad como Lory
Daybell a gafia investiga-
dornan riba e paradero di
e muchanan.

Ademas e pareha tambe a
enfrenta un otro investig-
aclon, relaciona cu morto
di nan excasanan. E des-
cubrimento a tuma luga
ora cu polis, agentenan di
FBI v e investigadornan
di sheriff a registra e cas
di Chad Daybell pa di dos
biaha cu retroexcavador
y montando tent den un
campo cercano.

"A lo largo di e investiga-

cion, e detective y investi-
gadornan a recupera loke
nan ta kere cu ta restonan
humano cu no a wordo
identifica ainda,” e sub-
hefe di polis di e locali-
dad chikito di Rexburg,
Gary Hagan a bisa, kende
a senala cu e no por reve-
la mas detaye.

Mientras tanto, Lori Day-
bell a wordo acusa di
abandono di mucha v ob-
struccion di e investiga-
clon; e ta cera y a impone
un fiansa di un miyvon di
dollar. E caso aki a cum-

S E TR R

CLASIFICADO

Tiplin

insa zomer ultimo, ora cu
e ruman homber di Lory
Daybell, Alex Cos, a tira
su casa, Charles Vallow,
mata na Phoenix.

Cox a bisa cu el a tira den
defensa prop8io. Charles
Vallow a solicita pa di-
voreclo, alegando cu Lori
a kere cu e lo a converti
den un figura divino vy
responsabel di marca e
comienso di fin di mundo
biblico.

Cox a muri na december
di un aparente coagulo
di sanger den su pulmon.

Poco despues di morto di
su casa, Lorl y su viunan
a establece na Idaho,
unda cu e tabata biba cu
Chad Daybell.

El a dirigi un editorial
chikito, unda cu tambe e
tabata publica hopi di1 su
propio bukinan di ficeion
cu ta aborda temanan
apocaliptico basa riba e
teologia Mormon.

Tambe el a participa den
podcastnan riba con pa
prepara pa e ultimo tem-
ponan biblico v su amigo-
nan a conta cu Daybell ta-

bata afirma di por ricibi
"vision."

En cuanto e yviunan di
Lori Davbell: Tylee Ryan
a wordo mira pa ultimo
biaha na september ora
cu e tabata bayendo den
e Parke Nacional Yellow-
stone cu su mama v otro
famia pa un excursion
di un dia, mientras cu
Joshua Vallow a wordo
mira pa ultimo biaha pa
funcionarionan escolar
varios dia despues.

Noticia cayente, ta aki bo ta haye!

Abona na

SLELL

A BO NO MESTER SALI DI CAS
Yama 585-9500 of
e-mail nos na Solodipueblo@gmail.com

Tur marduga nos ta entrege den bo

porta di cas!
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Periodo di transferencia na ltalia lo start dia
1 di september

E Federacion Italiano di -
futbol a bisa cu e peri-
odo di transferencia di
zomer boreal lo habri dia
1 di september, dos luna
despues di lo programa vy
lo cera dia 5 di october.
Futbol na Italia a sus-
pende na maart debina e
pandemia di Covid-19 v e
temporada lo extende te
cu augustus.

E Asociacion di Futbol di
Inglatera ta discutiendo
propuestanan pa move
nan bentana di pase pa
augustus for di juni,
mientras cu e Federacion
di Futbol di Francia lo
habri dialuna pa trans-
ferencianan nacional,
Sky Sports a informa.
Serie A, cu a keda sus-
pendi dia 9 di maart, lo
reanuda dia 20 di juni y
lo finalisa dia 2 di augus-

i - " X
tus. ” B % i e ik . -'*'
. - St '-.""-'. -..-_ :
S1 un suspension nobo [F 14 -l" oy~

haci cu ta imposibel com-
pleta e temporada, lo uza

W
Kl

un algoritmo pa calcula e

OUTLET PRICE

8 AFL

LATEST GENERATION MACHINE
HIGH QUALITY CARS
USA SPECIAL TECHNICIANS

DSPECIAL CARS

COFl

JOFT

PRIJS DI BAKI:
= [30-175-200-250

"PRIJS Th DEPENDE DI K1 TIPD DI SUSHI

360 3500 OF 363 4201

D144

OUTLET PRICE .

PREMIUM DUTLET
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CON PA COME BON SI MI KIER LAGA
CARNI UN BANDA

-

—

Pa ta un vegetariano, mescos cu
ta un vegan, ta tendencianan so-
cial cu ta wordo fundamenta den
laga carni un banda, den e base
di cierto motibonan manera mal-

trato animal of door di temanan
di salud.

Ambos tendencia cada biaha ta
fomenta mas. Expertonan nutri-
cionista a mustra con un dieta
ekilibra mester ta basa riba canti-
dadnan ekitativo cu ta inlewi tur e
nuirientenan.

Miho bisa, lo saludabel ta come di
forma variabel den e cantidadnan
necesario v consehabel.

S1 bo a laga un banda algun ali-
mento, manera por ehempel car-
ni, bo mester haci'e teniendo na
cuenta algun aspecto pa bo or-
ganismo no resenti.

Nos ta come hopi carni?

Segim e estidop ANIVES, cu a
tuma luga door di e Fundacion
Spano di Nutricion, aproxima-
damente un 2% di e poblacion
na Spana a stop di come carni di
forma diario.

Di e mesun manera, den e estudio
aki ta haci referencia na e hecho
cu 12% di e poblacion di e pais ano
no ta come carni procesa.

Tin cu menciona, e personanan
vegano, es decir, personanan cu
no ta come ni carni, ni pisca, ta
coresponde na un 1% di e pobla-
cion Spano.

D1 un otro parti, a wordo publica

e resultadonan di otro estudio
unda cu ta mustra un reduccion di
e poblacion Spano cu ta consumi
carni cora; un 43% di e Spafionan
a reducl su consumao.

Pa stop cu carni no tin conse-
cuencia pa bo salud, bo por sigm
e consehonan aki. D1 tur forma.
bo mester sa con cada persona
ta diferente v tin necesidadnan
nutricional distino, lo mas reco-
mendabel den tur e casonan ta pa
haci un cambio gradual, hunto cu
un profesional cu por guia y com-
paniabo den e proceso aki.

Tanto na Spana, como den otro
luganan di mundo, consumo di
carnl cora y carninan procesa a
baha den e ultimo afianan.

Come otro proteinanan

Na prome luga, ta importante
tene na cuenta cu mester sigui
consumi proteina cu ta bin di otro
alimentonan.

Por ehempel, si bo no ta vegano,
webo por ta un alimento proteico
v cu vetnan saludabel eu por sub-
stitul otro alimento di origen ani-
mal.

Lo mas recomendabel ta 4 webo
pa siman, of s1 ta bon 2 blanco di
webo pa dia. Si bo tin e opeion,
semper lo mas convenliente ta
scoge webonan organico, di gali-
na cu no a wordo maltrata.

Apart di webo, tambe tin otro
serie di alimento cu por propor-
ciona un bon base di proteina. No

cobalamina, ta un

- -: §
- 3

L
4

Algun di e alimentonan aki ta:
& bonchi.

™ Fruta seco.
™ Cereal.
™ Simia.

Un dato relevante pa tene na
cuenta ta cu ora nos hunta cereal-
nan cu e proteinanan di e bochi-
nan nos por logr haya proteina di
miho calidad.

Un ehempel hopi conoel ta bonchi
combina cu aros. E calidad v can-
tidad di proteina ta mas halto cu
s1 nos combina nan cu choriso.

No abusa di e lacteonan

Ta importante pa tene na cuenta
y, speclalmente ora cu bo no ta
vegano, cu no ta bon pa abusa di
e lacteonan.

Esaki ta debi cu un abuso di e
mesiin cos por yega na aumenta e
nivelnan di colesterol. como tam-
be genera problemanan digestivo.
Ademas, ta existil opcionnan nobo
manera preparadonan di soja y
otro opcionnan cu por resulta
complementonan alimenticio
hopi saludabel pa e pesonanan cu
a stop di come carni.

E lacteonan ta idoneo pa comple-
menta e alimentacion ora di re-
duci e consumo di carni. Sin em-
bargo no ta conveniente abusa di
Sl1 cOnsumo.

Cuida bo consumo di vitamina
Bi2
Vitamina Bi2, tambe conoci como

i ’ ._ — F e
O o e
obstante, nunca stop di acudi na

un specialist apa e recomenda un
bon dieta adecuado p'abo.

vitamina soluble
den agudo cu ta
hung apapel es-
encial den e for-
macion di sanger
cora, e metabo-
lismo di celnan,
funcion nervioso
y e produccion di
DNA.

Den e supuesto
caso cu bo a dieidi
di laga carni, ta
probabel cu apesar cu e vitamina
aki por almacena den un cantidda
ekivalente pa hopi ana, bo por tin
un deficit.

Pa e motibo aki mes, ta impor-
tante pa bo tin controla bo nivel-
nan v cu bo ta consumi alimen-
tonan cu ta aporta maner webo,
lacteo y spirulina, por ehempel.

Cualnan ta e rason pa laga carni?
Cuater afia pasa, e Agencia In-
ternacional di Investigacion riba
Cancer, un organismo dependi-
ente di WHO, a avisa riba e po-
sibel consecuencianan cu por tin
e consumo eleva di carni procesa
den nos salud.

Principalmente, nan a avisa cu e
consumo excesivo por ta relacio-
na cu cancer colorrectal. E con-
clusionnan no tabata asina cla en-
cuanto e consumo di carni cora.
pero tambe a asocia cu un proba-
bel riesgo den e aparicion di cierto
enfermedadnan.

Ademas, di salud, hopi hende ta
dicidi stop cu carni door di e mal-
trato animal cu tin den e indu-
stria alimentario. como tambe e
perdida di zonanan forestal den e
planeta pa uzanan como pastoreo.

Conclusion

S1 bo kier stop cu carni, bo tin cu
sigura cu, cu bo pautanan nobo
di alimentacion, keda cubri tur e
necesidadnan nutricional.

P'esey, nos ta recomenda pa bo
acudi na un specialista vy pa e
guiabo den e habitonan alimen-
tario.
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FRUTANAN HECHO TIN MAS CALORIA?

Bo nutricionista a prohibico
come algun fruta den bo dieta cu
finnan di perdida di peso? Algun
ta haci'e, pasobra hopi tin un con-
tenido halto di sucu, pa cual ta
dificulta e reduccion di volumen y
bahada di kilo.

S1 bo a pasa den esey, ta normal
cu bo a puntra si e fruta hecho tin
mas caloria, debi na su extremo
dulsura.

Sigur cu bo ta desea di no ta ais-
na, va cu e sabor ta resulta nos ex-
quisito, vooral den e caso di esnan
cu ta purba di reduci su midinan.
No obstante, prome cu profundisa
den e tema, nos tin cu pensa cu
come fruta semper ta saludabel,
independientemente di e calori-
anan cu tin.

Pensa cu ta trata di un producto
completamente natural: sin col-
orante, conservante, aromati-
sante... Y, ademas, ta contene fi-
bra, vitamina v mineral.

Asina cosnan ta. ta recomenda
tuma un minimo di tres pida di
fruta diario. Por supuesto, si t
prefera esunnan di temporada vy
cultivo ecologico.

Laga nos wak kico ta pasa di ber-
dad cu frutanan hecho.

Ta berdaad cu e fruta hecho tin
mas caloria?

Manera nos a bisa, e alimento aki
ta miho cu cualkier otro cos du-
shi. No obstante si, e tin mas calo-
ria cu esun menos hecho v esun
berde.

E ta contene un nivel halto di
fructose y di carbohidrato. Den
cualkier caso, e ta sigui ta un bon
recurso pa perde peso.

Y e cos ta, ademas di e presen-
cia menciona di fibra, vitamina y
mineral, e ta ofrece otro bentaha.
& Na prome luga, ora ta tra-
ta di carbohidrato di absorcion
lento, e ta sacia e apetit cu facili-
dad. Manera bo sa, tambe e dushi
ta vena hopi mas prome cu e otro
sabornan.

@ E union di e factornan aki
ta impedi pa surgl e antohonan cu
tanto ta complica nos obhetivo di
baha di peso.

Asina ta, si bo ta hopi golos, bo

trabao ta intelectual of tin e ten-
dencia di bira bo cabes, nos ta
sugeribo pa bo dicidi pa e fruta
hecho.

Corda cu e calorianan no ta e uni-
conan implica den e perdida di
peso: e falta di stress y facilidad
pa metabolisa ta fundamental-
mente tambe.

Den e sentido aki, tambe nos kier
destaca net esey: e ta hopi mas di-
gestivo. S1 e fruta hecho tin mas
caloria, tambe e ta mas simpel su
eliminacion.

D1 e manera aki, e ta yuda evacua
e substancianan danino pa e cur-
pa, mescos cu vet.

Por tanto, no ta parcebo cu bo tin
mas bentha cu inconveniente?

Conseho pa come fruta

Come fruta di tur tipo di color.

E ta zona manera casl na magia,
pero e colornan di fruta ta impor-
ta. Y e cos ta cu ta e resultado di
su1 componente.

Por tanto, s1 nos vria e color di e
alimentonan, nos ta bet pa un die-
ta rico den nutriente.

Riba e lina aki, manera cu nos a
apunta, lo ideal ta pa probecha
loke cada temporada ta duna nos
di manera ecologico.

Cu e decision aki, nos ta evita pa
tuma fertilisante y otro substanci-
anan vy nos ta activa e mercado di
cercania y sostenibel.

E fruta hecho, miho entre ora
Digestion lo ta mas rapido, pa loke

su componentenan ta sintetisa cu
mas agilidad. Como consecuen-
cia, nos ta saca mayor partido di
su bentahanan nutritivo.

s Tambe nos por frena e an-
tohonan v hamber. Ta importante
pa sigul un dieta sano no ta sinon-
imo di pasa hamber.

& Di e mesun manera aki,
nos ta evita ansiedad cu ta haci
nos subi di peso y bandona e habi-
tonan saludabel.

Juicenan semper ta e di dos op-
cion

Ora cu nos traha batido, e fruta ta
perde e mayor parti di su propie-
dadnan.

Nos sa cu, ora cu nos come , ta
casl e unico manera di por tum'e.
No obstante, si bo ta na cas, purba

di come natural.

Di e manera aki, bo por pone den
bo tas of bo mochila of hasta, pre-
para un bon salada di fruta den
un baki di plastic, pa recuri sem-
per ora cu bo Kier.

E fruta hecho tin mas caloria cu
esun berde, pero esey no ta nifica
cu mester renuncia na dje.

Su potencia nutritivo ta asina rico
cu hact'e, ta contraproducente.
P'esey, s1 ta preocupabo dicho
cuestion, ta bon pa bo sigiu e con-
sehonan cu nos a dunabo.

Cu nan, lo bo evita su inconveni-
entenan y lo bo probecha tur cos
bon cu e tin pa dunabo, cu no ta

poco.
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JOHNSON & JOHNSON TA DELANTA PA JULI E PRUEBANAN RIBA
HUMANO DI UN VACUNA CONTRA CORONAVIRUS

Autoridadnan di e farma-
ceutica Johnson & .John-
son a anuncia den un
comunicado publica di-
aranson 10 di juni, cu e
pruebanan riba humano
di e vacuna cu nan ta
elabora contra coronavi-
rus lo delanta pa juli, ora
cu den un principio tabata
premira pa september.
Segun Paul Stoffels, wvi-
cepresidente di e Comite
Ehecutivo v director cien-
tifico di e compania a spli-
ca el a afirma cu "cu base
den e forsa di informacion
preclinico” y di e "interac-
cionnan cu autoridadnan
regulador”, nan tabata
"capas di acelera ainda
mas e desaroyo clinico” di
e vacuna.

"Nos obhetivo ta garan-
tisa cu nos por suminis-
tra un vacuna na mundo y
proteha e personanan tur
parti di e pandemia aki,”
el a agrega.

Por lo tanto, den e di dos
kincena di juli, lo cuminsa
e ensayonan di e vacuna
cu 1.045 adulto saludabel
di entre 18 v 55 ana, como
tambe den mavornan di
65, tanto na Merca como
na Belgica.

Tempo atras, Johnson &
Johnson a anuncia cu si e
inyeccion tabata efectivo,
e lo a premira pa producl
entre 600 y 900 miyon di
dosis pa april di otro ana.
sin embargo, den su amun-
cio nobo el a manifesta
cu su intencion ta pa tin
mas di mil mivon durante
2021,

E multinacional a cum-
insa cu su trabao pa haya
un vacuna contra corona-
virus na januari di 2020.
Sin embargo, a aclarea
cu e proceso tpico di de-
sarovo ta rekeri di varios
etapa di investigacion, cu
por tarda di entre cinoc y s
Tiempo atras, Johnson &
Johnson habia anuncia-
do que si la inyeccion era
efectiva, preveia producir
entre 600 v 900 millones
de dosis para abril del ano
proximo. Sin embargo, en
Su nuevo anunclo mani-
festd que su intenciOn es

tener mas de mil millones
durante 2021.

La multinacional comenzo
su trabajo para hallar una
vacuna contra el corona-
virus en enero de 2020.
Sin embargo, aclard que
el proceso tipico de desar-
rollo requiere de varias
etapas de investigacion,
que pueden demorar entre
cinco y siete afnios, antes de
que un inmunizador sea
considerado para su apro-
bacion.

Companias
Coronavirus
Enfermedades
Estados Unidos
Medicina

Salud
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Suscribete a nuestra pa-
gina en Facebook
COMENTARIOS

Te puede interesar

Ver a Veronica Castro a los
67 anos te dara escalofrios
WTFacts

Trump: "El coronavirus
desaparecera sin vacuna”
Empresa alemana crea
la mejor aplicacion para
aprender idiomas

Babbel

Arrestan al autor del vid-
eo del asesinato del joven
afroamericano muerto a
tiros mientras se ejerci-
taba en EE.UU.

La tltima foto de Princesa

Diana es verdaderamente
tragica

Miss Penny Stocks
Asesinan en EE.UU. a un
investigador que "estaba a
punto de hacer hallazgos
muy significativos” sobre
el coronavirus

por Taboola

Enlaces Promovidos

Lo mis popular

Fabrican en China bat-
erias para autos eléctricos
que duran 16 anos y 2 mil-
lones de kilometros

g jun 2020 | 08:58 GMT
222248

Epidemiologos  afirman
que nunca mas volveran
a abrazar, dar la mano m
salir con alguien que no
conozcan demasiado

10 jun 2020 | 10:02 GMT
75861

VIDEQ: El piloto au-
tomatico de un Tesla es-
quiva a un cerdo por la
noche vy Elon Musk dice
que sus coches tienen ha-
bilidades "sobrehumanas”
10 jun 2020 | 13:53 GMT
56207

"éPodria ser una tram-
pa?”: Trump afirma que el
anclano contra el que ar-
remetio la policia en una
protesta "cayo mas fuerte
de lo que lo empujaron”

g jun 2020 | 12:53 GMT
105861

—

Iran ejecutara a un agente
de la CIA involucrado en el
asesinato de Soleimani

g jun 2020 | 07:59 GMT
105615

Noticias por e-mail
Acepto la politica de pri-
vacidad.

Le ofrecemos la posibili-
dad de recibir las noticias
destacadas de RT cada
lunes, miercoles y viernes
por correo electronico.
Noticias por e-mail
Acepto la politica de pri-
vacidad.
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BUSCANDO

pa cumpra
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@ ROOI AFO 22

Min.400ms2
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Contact 5647522

Ta interesa pa
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” CONTRACTORS N,
TA BUSCA
PA EMPLEO

Custom
Contractors NV
ta buscando
Scaftold Build-
ers cu experencia
den refeneria y
cu certificacion.

Pa mas informa-
* clon, please tuma
contacto cu nos

via telefon

na: 984-2529 of
pasa serca nos na
Zeewlk 68,
San Nicolas pa
yena nos formu-
lario

GUSHINA DI NESTOR

TUR DIADOMINGO
[ Sirivana d5ana “sia (a8

BB() MIX. 16
BB() GALINJA. 16,-
BBQ LOIN RIBS. 17,-
BBQ SPECIAL 27,50
LOMITO. 18,-
CABARON. 19,-
PALO DI
e 5 TA HABRITUR
CARARON. DIADOMINGO
SALADA EX. TR DI11 AMTECU
AROOS CON POLLO E 4:30 PM
A
Por jama of whatsapp pa pedido na 7497071
of pasa libremente na Siribana 45@ n.a. St Cruz
SOCIAL DISTANCIA 1:50/2 METER.

Maduro Heavy Equipment N.\V.
Nos tin servicio di BOBCAT
Pa tur tipo di santo,piedra y graniet
Pa trabao di rosamento y cobamento
di fundeshi of Pos
Tin special riba diarazon
Rooi Bosal 49
Tel: 5851708/5943207/5931608

TA FURA

Orange Matrassen Fabriek

30% Y 40 %

di descuento riba cashi pana
y cashi television.
Matras y Box

Busca mainta y haye atardi.
Set di sala, comedor etc.

Tel: 588-7468 / 593-4387
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Noticia na Espano

GEORGE FLOYD

Mientras George Floyd descansa, su legado reverbera

en todo el mundo

de Floyd v la agitacion social que desencadeno,
casi seguramente disminuira en los dias pos-
teriores a que su cuerpo fuera llevado a su
tumba, en un carruaje tirado por caballos, casi
con los adornos de un funeral de Estado para
un héroe nacional.

Pasaran dias, semanas 0 meses antes de que
se pueda evaluar adecuadamente el impacto
catalitico duradero por su muerte. Pero va, re-
formar a la policia para erradicar el racismo en
las filas después de una lista interminable de
muertes de hombres negros bajo custodia poli-
clal es ahora una obligacion politica en Wash-
ington, como sefialo Abby Phillip, de CNN.
Los republicanos del Senado, que va ven las
elecciones presidenciales de noviembre con te-
mor vy observan como su presidente arrojo una
retorica racial mientras diversas multitudes
marchaban, prepararon apresuradamente
su propio provecto de ley de reforma policial
despues de que los democratas actuaron prim-
ero.

La medida reflejo las corrientes sociales de ra-

El conmovedor elogio a George Floyd que hizo  1ido cambio después de un periodo extraordi-
su hermano Rodney, este martes, ya es al me-  parig en el que un levantamiento nacional v fi-

nos parcialmente cierto, aunque las luchas fu- - pamente pacifico llevé a una pandemia tinica
turas decidiran cuan profundo y duradero es ., yn siglo a un segundo plano.

ese cambio. , Las calles de cindades estadounidenses abar-
En un lapso de pocos 4“15: la m“EI'_tF: de un rotadas, en apoyo del movimiento Black Lives
hombre negro con la rodilla de un policia blan- Matter, fueron un recordatorio de que el cam-

coen su cuello se convirtio en una parabolade i, realmente se esta produciendo en Estados
la dolorosa historia racial de Estados Unidosy  (7pidos solo en la parte posterior de una po-

en un punto de encuentro para la accion que  Llacion despierta e insistente.

Tesano mucho mas 31151, de Minnesota, donde  Ep otro momento, las cosas pudieron haber
murio Floyd, e irrumpio en la politica, los ne- 44 diferentes. Pero en una temporada de en-
gocios, la cultura y los deportes. El impactode  farmedad y miedo, el poder del sentimiento
Floyd o hﬂF ‘?tggdld‘? PTEET los E“ﬂtlnﬂn:[FS:d ]; popular puso en evidencia el poder de la hu-
que provoco debates y refiexiones a traves manidad para escribir su propio destino, y pu-

Atlantico hasta llegar a Europa. ede haber cobrado intensidad como una salida

Apenas conocido fuera dE_ S PRopiD circulo, después de semanas de confinamiento por el
Flovd de repente se convirtio en el hombre .;ronavirus.

mas famoso del mundo, soportando el dolorde  yp simbolo global

los oprimidos racialmente en todas partes con Hay muchas razones para dudar de la predic-

sus ultimas palabras: "No puedo respirar”. Sin  ¢jon de Rodney Floyd, de que la muerte de su
embargo, nunca sabra de su fama ni percibira

el cambio que ha generado.

En Estado Unidos, se estan rompiendo las pau-
tas policiales vy se estan formando grupos de
trabajo para abordar la reforma. La NFL ad-
mitio que se habia equivocado al no escuchar
a sus jugadores sobre sus quejas de racismo.
En Gran Bretana, se esta pidiendo que las es-
tatuas en honor a los autores del colonialismo
sean derribadas. Las estrellas deportivas eu-
ropeas se estan arrodillando para honrar a
Floyd. Entre tanto, el editor de opinion de The
New York Times no tiene trabajo despues de
publicar un editorial que llamaba a las tropas
a lidiar con las protestas en todo el pais.

La ola de protestas, impulsadas por la muerte

hermano cambiara el mundo.

La politica fracturada de Estados Unidos v los
retrocesos del pasado contra los momentos
en que se forjo el progreso racial ofrecen lec-
clones de precaucion. Sin embargo, cuando el
representante del icono de los derechos civi-
les, John Lewis, comenta que nunca ha visto a
multitudes racialmente mezcladas marchando
por la justicia, va que mis ciudadanos blancos
que nunca caminan metaforicamente en los
zapatos de sus hermanos negros, esta claro
que una fuerza politica mistica esta en juego.
De una manera extrana, la muerte de Floyd
también es un signo de la relevancia cultur-
al no disminuida del pais en el extranjero, a
pesar de tener un presidente que pone a “Esta-
dos Unidos Primero” v ha enajenado a muchos
de sus amigos.

En Francia, la muerte de Floyd ha cambiado
las politicas que muchos casos de brutalidad
policial hacia los franceses negros no podian.
Las maniobras para someter a alguien por el
cuello, utilizadas por los agentes de policia a
la hora de un arresto, ahora estan prohibidos.
De repente, el rostro omnipresente de Floyd se
asoma desde los murales en Kenya, la Ribera
Occidental y, en una confluencia historica que
insinua el poder del cambio, desde una seccion
preservada del Muro de Berlin. El primer min-
i1stro de Canada. Justin Trudeau, luchd duran-
te 21 segundos de silencio cuando se le pidio
un comentario sobre las fuerzas de seguridad
alejando a los manifestantes antes de una foto
del presidente Donald Trump afuera de una
emblematica iglesia de Washington.

En otro acto, aparentemente aleatorio, pero en
nltima instancia conectado, los manifestan-
tes se reunieron en la Universidad de Oxford

para exigir la eliminacion de una estatua del
ferviente imperialista Sir Cecil Rhodes, quien
dio su nombre a las becas de Rhodes de Esta-
dos Unidos. El programa ahora seguramente
necesitara un cambio de nombre.
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Noticia na Espano

"REGRESA A MEXICO": JOVEN ABOFETEA A CLIENTA
EN UNA GASOLINERA DE PHOENIX POR ACOSARLA CON
COMENTARIOS RACISTAS

Joshua Bowling, Arizona Repub-
lic/PHOENIX — Fue una bofe-
tada que resono en el mundo en-
tero tras viralizarse el video del
enfrentamiento entre una joven
y una mujer blanca por acosarla
en una gasolinera con un lenguaje
racista y agarrarla del brazo.

Las imagenes muestran a Tamara
Harrian diciendole a otra clienta,
identificada como Karina Rodri-
guez, que no es bienvenida en la
tienda y tiene que “volver a su
pais”. A medida que el enfrenta-
miento enire las dos mujeres
escala, se puede ver a Harrian
agarrando el brazo de Rodriguez,
quien la abofetea en la cara.

El video fue publicado en Face-
book el sibado por Greg Conn.
Desde entonces, ha generado
20,000 reacciones, se ha com-
partido 12,000 veces y ha reci-
bido 9,000 comentarios. Y eso sin
hablar de los cientos de cuentas de
Twitter que estan haciendo circu-
lar el video.

El esposo de Harrian ha declara-
do que el encuentro no retleja
quien es realmente su esposa, v se
disculpo por sus insultos racistas.
“No podia creerlo”, dijo Robert
Harrian a The Arizona Republic.
“Lo que dijo fue reprochable ... lo
siento mucho, mucho™.

El hombre indico que vio el video
por primera vez cuando un amigo
se lo envio por correo electronico
el domingo por la manana. Asegu-

ra que €l y su esposa no son rac-
1stas v que la mujer actuo de esa
forma debido a una enfermedad
mental.

“Me han hecho llorar mucho los
ultimos dias”, dijo. “He tratado de
hacer todo lo posible para com-
partir con la gente lo que real-
mente sucedid, pero los correos
electronicos no cesan, las publi-
caciones en redes soclales no se
detienen”.

El bufete del esposo pierde una
estrella en Google

Robert Harrian es dueno del
bufete de abogados Harrian en el
centro de Glendale, y segiin €l ha
recibido mas de 1,000 comentari-
os negativos en Internet desde que
el video se volvio viral.

Un exasistente le dijo que antes de
la publicacion del video el bufete
de abogados tenia dos o tres re-
senas. Ahora dice que hay unos
1,300 negativos despues de elimi-
nar algunos.

Usuarios de Internet pudieron re-
clasificar el bufete de abogados en
la primera pagina de Google como
un bano puablico y cambiaron
brevemente la foto principal a una
de un edificio con un letrero que
decia “MOTEL DE PAYASOS” en
mayusculas.

“Ayerlas lineas telefonicas estaban
tan ocupadas que no pude hacer ni
recibir llamadas”, comento Harri-
an. “Me llegaron tantos mensajes
que bloquearon nuestro correo

744-0444
CAPT'E

electronico. Cuando lo abri esta
manana, tenia 300",

Al hombre le preocupa que su
nombre esté vinculado al racismo
v que pilerda el trabajo. No esta
seguro de que su bufete de abo-
gados, que emplea a menos de 10
personas, sobreviva.

Harrian asegura que €l y su espo-
sa han sido miembros de su iglesia
durante décadas y ven la impor-
tancia de la diversidad. “"No tengo
un hueso racista en mi cuerpo’,
preciso. “Lamento mucho lo que
sucedio ... lo que dijo e hizo mi es-
posa y toda esa escena. Lo siento
mucho”.

“Yo naci en Estados Unidos”™

Greg Conn estaba grabando el en-

frentamiento con su teléfono cu-
ando la mujer blanca se le acercoy
le dijo: “tienes que marcharte, no
te incumbe”, antes de volver hacia
Rodriguez y preguntarle donde
habia nacido.

“Naci en Estados Unidos, éde
donde son tus ancestros?”, le re-
spondio la joven.

En ese momento Rodriguez y el jo-
ven que la acompanaba agarraron
su bolso del mostrador v se diri-
gleron hacia la puerta. Pero Har-
rian le espet0 “regresa a Mexico™ y
la agarro del brazo diciéndole que
“alejara sus manos de ella”.

Luego Rodriguez le da un bofeton
en la cara.
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INTELIGENCIA DI UN MUCHA NO
TA DEPENDE DI SU NUTANAN

Aunke cu nos sa cu e in-
teligencia di un mucha
no ta depende di su no-
tanan, manera con nos ta
laga nos mes como mayor,
impresiona cu e cualifica-
cionnan!

Un excelente ta vena nos
di orguyo, un onvoldo-
ende of suspension, ta de-
cepciona nos, manera cu
e nota aki lo defini kende
nos viu ta y cualnan ta su
capacidadnan.

E cualificacionnan esco-
lar ta un forma di midi un
conocimento. Sin embar-
go, no ta duna cuenta di
e esfuerso v e dedicacion
cu e mucha a inverti den
e proceso di aprendisahe.
Tampoco ta demostra si
efectivamente e mucha
a sina algo di forma con-
sistente. Un mucha cu un
bon memoria, kisas ta ob-
tene bon punto. Un mucha
cu un inteligeneia distinto
den e materia den cual e
ta wordo evalua, por haya
onvoldoende. Sin embar-
g0, den e materia vincula
cu su tipo di inteligeneia,
seguramente e lo ta exi-
toso.

Inteligencia di e mucha
S1. Segun e psicologo y in-
vestigador Howard Gard-
ner, den cda persona tin
ocho tipo di inteligencia
of habilidadnan cognos-
citivo. E teroaia di inteli-
gencianan mulitple aki, ta
reconoci den hopi ambito
educativo.

D1 acuerdo cu e plant-
eamento di e profesor
Mericano aki, no ta existi
un unico inteligencia uni-
co humano. Tin un diver-
sidad di inteligencia, cu
ta marca e potencialidad,
fortalesa v debilidadnan
cu cada individuo tin v cu
lo marca su actuacion den
distinto scenario.

E teoria di inteligencian-
an multiple aki, ta permiti
balora, compronde y stim-
ula e potencialidadnan
di cda mucha, mas leu di
loke por midi un indice di
conciente intelectual.

Bo yiu tin tur e tipo di
inteligencianan aki, sola-

mente cu uno ta mas pre-
ponderante cu otro.

E inteligencia di e mucha
pa matematica, por yude
tin bon resultado. Sin em-
bargo, no lo ta igual s1 e
inteligencia pa linguistica
of pa deporte ta mas de-
bil. Tur esaki ta pone den
evidencia e berdda cu e
notanan no ta representa
e inteligencia di e mucha.

E tiponan di inteligencia
Inteligencia linguistico

E muchanan cu e tipo di
inteligencia aki ta sina
skirbi, lesa. conta cuen-
ta of haci crucigrama cu
suma facilidad. Su len-
guahe orral ta asina bon
como esun skirbi. E tin fa-
cilidad pa sina idioma.

Inteligencia
matematica
Muchanan cu ta resolve
cu facilidad problemanan
aritmetico, problemanan
di logica-matematica, we-
ganan di strategia y ex-
perimento. Na esunnan cu
e tipo di inteligencia aki
ta resulta nan hopi facil
resolve pruebanan di con-
ciente intelectual.

logico-

Inteligencia visual y espa-
cial

Muchanan cu gusta dedi-
ca nan tempo liber pa
pinta, gusta resolve puz-
zel of ta prefera weganan
di construccion, tin e tipo
di inteligencia aki. Nan
ta pensa den imagen v
dibuho.

Inteligencia musical

Ta muchanan cu ta dis-
fruta, sina y aprecia e
cancionnan vy musica. Nan
ta identifica cu facilidad
sonidonan. Nan tin e fac-
ilidad pa sina toca un in-
strumento musical.

Inteligencia corporal cin-
estesico

NISSAN SENTRA A PERDE
CONTROL Y BAY TERMINA DEN
E GREPPEL NA HATO

Hato - Dairanson atardi algo pasa di
4'or polis a bay altura di ELMAR na
Hato, unda un Nissan Sentra a cay den
e greppel.

Un rato prome awa a vobe y posible-
mente esaki tawata e motibo di1 e acci-

dente.

Na vegada di polis nan a compronde cu
e Nissan tawata para na e rotonde pa
bay direccion pabou, unda cu e vehiculo
a slip v bay cay den e greppel, kedando
ariba su banda drechi.

Un persona a reslulta levemente herida
y a wordo atendi door di Paramedi-
conan cu a presenta na e sitio.
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AMERIKAANSE CENTRALE

BANK HOUDT RENTE TOT
2022 OP ROND DE NUL

% “Nomcia i HuLasoes

De centrale bank van de
Verenigde Staten (Fed)
houdt de rente tot 2022
rond de nul procent. Dat
blijkt uit de notulen van
de vergadering van het
stelsel van Amerikaanse
centrale banken.

De Fed zegde ook toe geld
in de economie te blijven
pompen in het licht van
de coronacrisis. Naar
verwachting krimpt de
Amerikaanse economie
dit jaar met 6,5 procent
en is aan het eind van dit
jaar meer dan 9 procent
van de beroepsbevolking
werkloos.

"De voortdurende ge-

zondheidserisis drukt
zwaar op de economische
activiteit, werkgelege-
nheid en inflatie op de
korte termijn en zorgt
voor aanzienlijke risico's
voor de economische
vooruitzichten op de mid-
dellange termijn”, aldus
de Federal Reserve.

In maart werd de rente
in reactie op de uitbraak
van de coronapandemie
teruggebracht tot rond de
nul procent en werden bil-
joenen dollars aan krediet
beschikbaar gesteld voor
banken, bedrijven en fi-
nanciele instellingen.

PUEBLO A HANA SU

o

~ // PEN BEK

Pa kualkier informacion
solodipueblo@gmail.com

| f
RS0
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el Sepulcro de N. 8,
Jesucristo y se la enviaron al Emperador
Carlos El Grande cuando partifa a com-
batir en San Miguel, en Franeia,

Todo aquel que rece o lleve encimsa esta
Oracién serd preservado de muerte re-
pentina, de morir ahogado, quemado; de
ser envenenado y de toda clase de acci-
denfes. Las mujeres tendrén partos feli-
ces y al nifio a quien se le aplique, serd
preservado de todo mal. Cura la epilepsia

que propague esta Oracién recibird
muchas bendiciones y gracias. La casa
donde se conserve con respeto y devdcién,
serd preservada de las tempestades.

El que la rece diarlamente, no morird
sin los Sacramentos.

(Con aprobacién Eclesidstica)

$ EMILIO, Arzobispo

Rezar esta Orgelén el Viernes Banto a
las 3 p.m. y de preferencia el 3 de Mayo.

ORACION

Dios, Todopoderoso, que habéis padecido
muerte de cruz por mis pecados, venid a
mi Jesucristo, por tu Santisima Cruz, te-
ned piedad de mi, tened piledad de noso-
tros, Santa Cruz de Jesucristo, sed mi es-
peranza . Jesucristo, por la sefial de tu
Santa Cruz, retirad de mi, toda arma cor-
tante, derramad sobre mi, toda clase de
bienes. Por la Sefial de tu Santa Crusz,
apartad de mi todo mal Santa Cruz de
Jesucristo, sed mi salvacién, apartad de
mi, todo peligro de muerte; preservadme
de toda clase de accidentes temporales.
Yo adoraré a Nuestro Sefior Jesucristo
Crucificado y veneraré la Sefial de su San-
ta Cruez. Jests Crucificado, tened piedad
de mi; haced que el espiritu malo huya
de mi, ahora y siempre, por todos los si-
glos de los siglos. Amén,
Por tu Santa Encarnacién, por tu glorio-
s0 nacimiento, por tu Santisima Sangre,
por tu Corona de Espinas, tus Sagradas
¥ preciosa Muerte en el memors.-
ble ‘Viernes Santo, tened piedad de mi.
libradme de todos los males en este mun-
do y llevadme después al cielo, para ben-
decirte y amarte por toda la eternidac.

Aserca Dios cu cantica di alegria

Drenta su portanan cu gradicimento .

Drenta su tempel cu cantica di alabanza, glorifice,
bendiciona su nomber.

A bai sosega den brasa di senor:

TELMA PETRA ALBERTS-GEERMAN

(viuda di Isidro Alberts)
Miho conosi como: © Madu”

*14 april 1945 - T 7 juni 2020
Na nomber di su:

Yiunan:
Victorino vy Emely Alberts
Epifania “Fanny” Alberts y Frederick Giel

Nieto(a)nan:
Micheal Alberts y Annelies de Cuba
Jo-anne Alberts

Joweny Ventura y Xaul Soto

Bisanieto(a)nan:
Ja-vion Cornes
Xilaine Ventura

Tambe personal di cas di cuido v Alegria

Demas famianan: , Alberts, Thisen, Lacle, Ventura, Cornes,
Soto, Giel, De Cuba, Jansen, Paskel, Henriquez, Willems,
Dubero, Maduro, Christiaans v demas famia.

Nos ta pidi nos disculpa si den nos momentonan di tristesa
nos por a lubida un familiar.
Ta invita tur famia, bisina, amigo y conoclr nan pa asistina e
acto di entiero cu lo tuma lugar
Diabierna 12 Juni 2020 di 2or di atardi na Ad Patres Funeral
Home y despues pa 50r saliendo pa Santana Catholico na
Savaneta.

E restonan mortal di nos defunto stima lo ta reposa
for di 2or d1 atardi na Ad Patres Funeral Home.
Staff v personal di Ad Patres funeral home ta extende

nos mas sincero condolencia na famia di e fayecido.

Condolencia por wordo manda riba nos website:
www.adpatres.webs.com
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INVITACION

Pa medio di esaki nos kier a invita tur famia,
bisina, amigo(a), conocir pa asistl na un Santo sac-
rificio di Misa pa recorda 3 luna di fayecimento di

JOZEF LEO GEERMAN

cu lo tuma lugar diabierna 12 di juni 2020 na

misa Inmaculada Concepcion na Sta. Cruz
pa 7'or pm.

Bo presencia lo ta altamente aprecia, concidera
esaki como un invitacion personal

744-0444
CAPT'E

CLADIFIGADO

Tipling:

“ RESAMENTO NA E MONUMENTO DI
“INMACULADO CURASON DI MARIA”

-"'....:

Grupo di Oracion di “Inmaculada Cu-
rason di Maria " ta recorda tur deboton-
an di Mama Maria cu Diasabra 13 di juni
2020 ta reuni pa 6 or di atardi na e monu-
mento di Inmaculada Curason di Maria
na Sta. Cruz. Oracionnan for di e buki di
Inmaculada Curason di Maria y Santa
Rosario ta dura 55 min. Diasabra ta resa
Misterio Gososo. Papa Francisco ta pidi
pa resa Santa Rosario tur dia v espe-
cialmente pa su persona. Na 1917 Mama
Maria a pidi na Fatima pa resa Santo Ro-
sario, na Mergigorge cu tin varios apari-
cion tambe ta pidi pa resa Santo Rosario
y tambe na Mexico, v tur parti unda cu
Virgen Maria a aparece.

Ta bisti nos Scapulario di E Dos Curason-
nan di Hesus y Maria. Ta resa v canta na
honor di Inmaculada Curason di Mama |
Maria, despues tin misa pa 7 or pa sera e w 7
dia di Senor. Tin buki di oracion fl.5.= es- s
pecial pa resa na na e monumento di In-
maculada Curason Maria cu ta tur luna
riba 13 di cada luna v na mesun monu-
mento. Tur hende a bon bini pa resa pa
nos enfermonan y casnan di famia .

ORACION DI DA

Anuncia durante boso biahe: "Reino di shelo ta cerca !™ (Mateo 10: 7)

Hesus ta duna un mandato na Su discipelnan y E mes ta prepara nan pa haci e trabou.
Awendia tambe Hesus ta sigui vama cada un di nos pa hiba Su mensahe den tur cuater
skina di mundo. Spirito Santo ta Esun cu ta prepara v guia nos den e bon caminda y
Senior Su poder ta hunto cu nos. E mes ta yuda nos den e obranan pa Su trabou. Ora
nos sali riba un mision nos no mester laga niun preocupacion stroba nos di hiba e paz
di Cristo na tur esnan cu Senor lo pone riba nos caminda. Nunca nos no mester lubida
cu e trabou no ta di nos pero ta Spirito Santo ta esun cu ta usa nos pa ta un instrumento
den Su man. Pornada nos a ricibl e donnan y gracianan di Dios y pornada nos tin cu
sigul compartie cu nos rumannan.

Oracion: Tata Amoroso y Todopoderoso, nos ta bini Bo dilanti pa suplica Bo pa duna
nos Bo instruccionnan con Bo ta desea pa nos por sirbi Bo na un manera cu lo agrada
Bo curason misericordioso. Kita tur preocupacion for di nos y vena nos cu Bo paz cu
mundo no por duna nos. Drama den nos Bo Spirito Santo pa nos keda fiel y firme den
fe manera San Barnabas. Pa medio di Cristo nos Senor.

Amen.
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“Let's move on”
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Sum, some time ago
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paper win
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PRONOSTICO DI TEMPO VALIDO TE DIA-
HUEBS 11 DI JUNI 2020, 18:00 ORA.

ELABORA DIARANSON 10 DI JUNI 2020 17:00
(21:00 UTC)

TEMPO:
AWE ANOCHI: PARCIALMENTE TE HOPI NUBLA
CU LOCALMENTE UN AWACERO BREVE

DEN MARDUGA I MAYAN: PARSIALMENTE TE
HOFI NUBLA CU UN AWACERO LOCAL

TEMPERATURA MAXIMO 33 GRADO CELSIUS
TEMPERATURA MINIMO 27 GRADO CELSIUS

BAHADA DI SOLO : 7:05 PM
SUBIDA DI SOLO : 6:14 AM.

BIENTO:
FOR DI DIRECCION ENTRE OOST- NOORDOOST 1
00ST ZUIDOOST 1 MODERA

FORSA 3 TE 4 (12 TE 30 KM/ORA, o7 TE 16 NUDQ).
DEN DIA BASTA FUERTE TE FUERTE DEN RAFA-
GA:

FORSA 5 TE 6 (31 TE 50 KM/OR, 17 TE 27 NUDO)

SITUACION GENERAL DI TEMPO PA PROXIMO 24
ORA:
UN OLA TROPICAL TA PASANDO DEN PARTI ZUID
CENTRAAL DI CARIBE
BAYENDO WEST. ESAKI LO TRESE ALGU DI HU-
MEDAD DEN REGION CU
POR INDUCI UN AWACERO LOCALMENTE, PRIN-
CIPALMENTE DEN ORANAN
DI MARDUGA 1 MAINTA DI DIAHUEBS CU TAMEE
UN CHANCE CHIKITO
DI LAMPER CU STRENA.

CONDICIONAN MARITIMO/ ESTADO DI LAMA:
UN ESTADO DI LAMA LEVETE MODERA TA
WORDU SPERA PA PROXIMO 24
ORA. OLANAN LO TA FOR DI NOORDOOST ENTRE
2 PA LOCALMENTE 5 PIA.

E OLANAN DI MAS HALTO TA NA E PARTINAN

00ST TE NOORDWEST.
AVISO/ ALERTA: NINGUN

FENOMENONAN SPECIAL: NINGUN

TEMPO TROPICAL SIGNIFICANTE: NINGUN

POTENCIAL DI AWACERO PA PROXIMO 24 ORA: 1
TOT 5 MM:
LOCALMENTE ESAKI POR VARIA.

REGISTRACION DI TEMPERATURA (GRADO CEL-
SIUS) Y AWACERO (MM)
DEN ULTIMO 24 ORA:

AIRPORT : MAX 32 / MIN 27 / 0.0 MM
WESTPUNT: MAX 32 / MIN 28 / 0.0 MM
STA ROSA: MAX 32 / MIN 28 / 0.0 MM

PRONOSTICO DI TEMPO PA PROXIMO 3 DIANAN:
PARCIALMENTE NUBLA CU UN AWACERO
BREVE.

BIENTO LO TA FOR DI DIRECCION QOOST:
MODERA; BASTA FUERTE TE FUERTE DEN
RAFAGA;

TEMPERATURA ( GRADO CELSIUS) MAX / MIN
LOTA: 33 f 27




